PTP3
Propuesta de intervencionpara formentar un
clima asertivo de aprendizaje

Reconectar conimis Estudiantés de Secundaria a traves

de la Neuroeducacion.
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ODbjetivos

Objetivo general: Promover un clima asertivo de aprendizaje en la
telesecundaria mediante estrategias neuroeducativas que impulsen
la autorregulacion emocional, la colaboracién y la motivacion
intrinseca de los estudiantes.

Objetivos especificos:

. 1° Grado: Implementar estrategias de atencion plena
(mindfulness) para reducir la ansiedad en estudiantes en su
transicion a la secundaria.

« 2° Grado: Disefar actividades que promuevan la empatia y el
trabajo colaborativo en proyectos académicos integradores. Y ' 'r

« 3° Grado: Desarrollar rutinas de reflexion y discusion
orientadas a fortalecer la toma de decisiones y habilidades
socioemocionales previas al egreso.

e

JEDUCACION




. s . e .
Accion Significativa
Accidn elegida: Disefio e implementacion de una rutina de inicio emocional de 10

minutos, diferenciada por grado escolar:

. 1° Grado: Ejercicios de respiracion consciente y dindmicas ludicas para identificar
emaociones.

« 2° Grado: Reflexibn grupal basada en preguntas guiadas sobre desafios
personales y académicos.

. 3°Grado: Discusion breve sobre escenarios éticos y comunitarios que les ayuden
a fortalecer el pensamiento critico.

Relevancia:

« Neuroeducacion: Las rutinas regulan las emociones, reducen el estrés y
preparan el cerebro para el aprendizaje.

. Aplicabilidad: Los ejercicios son adaptables a cualquier asignatura y refuerzan
las habilidades socioemocionales, esenciales en los tres grados.




Canal de Comunicacion

Medios seleccionados:

1. Reuniones mensuales de consejo técnico escolar (CTE):
La directora y los coordinadores de grado informaran a los
docentes sobre los avances y ajustes necesarios.

2. Grupo de WhatsApp institucional: Para compartir pautas,
materiales y retroalimentacién continua.

3. Bitdcora compartida (TEAMS): Cada docente registrara
observaciones y comentarios sobre la implementacion para
promover un seguimiento colaborativo.

Promocidn de la participacion:

. La directora destacara la importancia de la intervencién
en los CTE, fomentando el compromiso de cada grado.

. Los coordinadores de grado recopilaran
retroalimentacién semanal y brindaran apoyo a los docentes en la
ejecucion.




Proyeccidn de Resultados Esperados

Resultados esperados:

e Aumento en la percepcion de bienestar emocional y motivacion en los estudiantes.
. Disminucion de conflictos interpersonales en el aula.

. Mejoras significativas en las actividades de aprendizaje colaborativo.

. Evidencia de cambios positivos en la comunicacion y empatia entre docentes y
estudiantes.

Indicadores especificos:

. Estudiantes:
o 80% reporta sentirse mas relajado y motivado al inicio de las clases.

o 70% participa activamente en actividades colaborativas.

o Docentes:

o Registro de una reduccion del 30% en reportes de conductas disruptivas.

o Incremento en las evaluaciones positivas de dinamicas grupales.
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Socializacién de la Experiencia

Estrategia:

Realizacion de un conversatorio en el CTE, liderado por la
directora y los coordinadores de grado, para compartir
aprendizajes y generar propuestas de continuidad.

. Creacion de un manual digital de estrategias
neuroeducativas que incluya ejemplos practicos de las
rutinas exitosas.

Proposito:

Fomentar el compromiso colectivo hacia la implementacion
permanente de un enfoque neuroeducativo, integrando las
estrategias en la planeacion escolar anual.
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