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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidén de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion

Docente: Paredes Gutiérrez Hugo Humberto
Nivel: Tercero de secundaria

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

En lo personal me parece muy interesante esto de la neurociencia y
neuroeducacién, la realidad es que no estoy muy familiarizado con algunos
conceptos técnicos sobre el tema, sin embargo, conforme fui leyendo y las
situaciones que se mencionaron, es un gran reto para mi como docente actual
capacitarme mas sobre el tema debido a que las generaciones actuales estan
aprendiendo de una manera muy distinta a la ensefianza tradicional. Tengo que
conocer mas a mis alumnos tanto en su forma cognitiva de como aprenden, como
su entorno social, para asi poder planear de una forma mas asertiva y buscar las
herramientas necesarias para aplicarlas en clase en beneficio de mis alumnos; la
realidad es esta, que uno como docente debe de estar en constante capacitacion y

conocer mas sobre como funciona el cerebro de un adolescente.

El tema de las neurociencias me ha permitido entender un poco mas el cémo estan
aprendiendo mis alumnos actualmente, entonces de cierta manera estoy

implementando estrategias que se adapten mas a las necesidades de mis alumnos.

Cabe mencionar que en lo personal con algunos alumnos de cierta manera me ha
funcionado correctamente la forma de ensefianza que aplico, tal vez un poco
tradicionalista, sin embargo los alumnos mas destacados que tengo me han hecho
saber que se sienten comodos en como interactuamos y les imparto la materia;

aunque se que gran parte se que los alumnos les guste y estén aprendiendo es
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porque en casa tienen apoyo importante de sus padres, lo preocupante es aquellos
alumnos con los que no hay tanto apoyo en casa y son los que muestran mas

dificultad para aprender o que les interese la clase.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidn de su prdactica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Soy profesor de secundaria, imparto
la asignatura de Quimica y quisiera
cambiar la forma en que imparto la
teoria del contenido, no dar solo
conceptos basicos y explicarlos para
que elaboren su apunte y no se les
haga tal vez aburrido y tedioso a los
alumnos, ya que a veces realizamos
lectura sobre el contenido y explico
conceptos basicos; o en ocasiones les
comparto presentaciones en Power
Point y siento que en ocasiones se les
hace mucha teoria.

No ser tan estricto en el sentido de la
disciplina.

Darles mas libertad para que los
alumnos socialicen y hablen entre
ellos sobre el tema.

Cambiar las practicas de laboratorio
tradicionales.

No aplicar evaluaciones frecuentes.

Empecé aplicar términos de Ia
neurociencia ya en mi practica docente,
para que de cierta manera haya mas
conexiones sindpticas en mis estudiantes
y favorezca a su neuroplasticidad, por lo
tanto he realizado los siguientes cambios
en mi practica, donde considero se ve
aplicado lo de la neuroeducacion

He sido mas complaciente con mis
alumnos, en el sentido de darles un poco
mas de libertad de socializar entre ellos
cuando se habla sobre el tema, que ellos
indaguen y compartan sus conocimientos
entre ellos sobre el tema.

Permiti el uso de dispositivos mdviles para
que lo utilicen como herramienta de
trabajo y apoyo en investigacion.

Hago equipos de trabajo con constante
cambio de integrantes para que socialicen
con todo el grupo en la elaboracién de sus
proyectos.
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No aplicar lecturas obligatorias. Hago énfasis en Ila resoluciéon de

problemas y su pensamiento critico.
No hacer tanto enfoque en el

pensamiento I8gico- matematico. Ya tengo tiempo que estoy haciendo mis

. . clases mas interactivas y dinamicas.
No ponerles aplicar ejercicios

repetitivos. Comparti una app para el tema que
estamos viendo de tabla periddica.

He sido mas sensible por decirlo asi con
los alumnos que requieran mas confianza
en ellos mismos, trato de tener una
comunicacidon mas asertiva con ellos.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecuciéon de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EIPTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagoégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagogicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros ensus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mdédulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificacidny | No identifica | Reconoce Reconoce Identifica y
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambiosen | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagodgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagdgica es s propuestas | es sy
centradaenel | pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracidon
S, necesidades atencidona , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




