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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del mddulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

CONCLUSIONES:

I.- Se concluye que la adquisiciéon de conocimientos es un proceso continuo a lo largo de
nuestras vidas, desde aprender a contar y leer hasta comprender las complejidades de las
relaciones sociales. No obstante, como sefiala Chaverri (2022), comprender el funcionamiento
del cerebro y el impacto de los procesos neurobioldgicos en el aprendizaje puede enriquecer

significativamente este proceso.
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Il.- Se puede afirmar que la neurociencia desempefa un rol crucial en la comprensidon
del cerebro y suimpacto en la educacidn, lo que ha dado lugar al surgimiento de un
campo conocido como neuroeducacién (Bueno, 2019). Para que la neuroeducacién
sea realmente eficaz, es esencial apoyarse en disciplinas clave como la Pedagogia, la
Didactica y la Psicologfa.

lll.- Las funciones ejecutivas, como la atencién y la memoria, son herramientas esenciales en
el proceso de aprendizaje. Para optimizar el desarrollo cognitivo, es fundamental que los
alumnos eviten el aprendizaje pasivo y se involucren activamente en la evocacién y aplicacién
de lo aprendido a intervalos regulares, especialmente tras nuevas experiencias.

IV.-Entender que la plasticidad cerebral es la base de la memoria, las funciones ejecutivas y el
desarrollo de habilidades tanto cognitivas ("frias") como emocionales ("cdlidas") nos permite
ver que aprender un concepto no se limita ala repeticién oral o escrita. Gracias a la plasticidad,
el cerebro reformula y adapta continuamente sus conexiones y redes neuronales (Diersen,
2019), lo que convierte a la escuela en el mejor entorno para que este proceso ocurra de

manera efectiva y constante.

V.- Desde la perspectiva bioldgica, la adolescencia representa una transicion fisica que
inicia con la pubertad y culmina con el final del crecimiento corporal. Al concluir esta
etapa, los adolescentes desarrollan la capacidad de manejar situaciones abstractas y
multidimensionales, lo que los prepara para la vida adulta.

VI.- Durante la adolescencia, el cerebro experimenta un incremento progresivo de la
sustancia blanca, que se produce a través de la poda sindptica. Este proceso selecciona
la informacién pertinente, formando fibras y fasciculos que crean redes neuronales.
Esta remodelacidn cerebral favorece un aprendizaje significativo, coincidiendo con las
etapas de la educacién secundaria y el bachillerato.

VII.- Con base alo expuesto en el punto anterior, es crucial regular las experiencias que
viven los adolescentes para facilitar la integracion de todas estas dreas cerebrales y
potenciar su desarrollo cognitivo y emocional.

VIIl.- Durante la adolescencia, tanto la glandula pineal como los nucleos
supraquiasmaticos estan en plena maduracidn, lo que provoca alteraciones en el ritmo

circadiano. Esto resulta en un retraso en la aparicién de la somnolencia y en una
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activacion mas tardia por las mafianas, lo que dificulta los momentos éptimos para el
aprendizaje cognitivo.

IX.- A partir de los avances en neurociencias, se ha comprendido que la disposicion de
un profesor para fomentar una sdlida conectividad neural es fundamental para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Este enfoque implica crear experiencias

significativas que permitan a los alumnos construir su propia arquitectura cerebral.

Para lograrlo, es esencial establecer ambientes de aprendizaje controlados que
promuevan la cooperacidny las interacciones sociales. Estos entornos no solo facilitan
el intercambio de ideas, sino que también ayudan a regular las actitudes de los

estudiantes, cultivando un deseo genuino de aprender.

X.- La colaboracién entre compaferos estimula la formacidn de nuevas conexiones
sindpticas, lo que enriquece el aprendizaje y mejora la retenciéon de informacién.
Ademas, las interacciones sociales contribuyen a desarrollar habilidades emocionales

y sociales, esenciales para el éxito académico y personal.

Xl.-Los adolescentes tienen todos los circuitos neuronales necesarios para poner en
marcha las funciones ejecutivas, pero lo que les falta son experiencias que refuercen
las vias neuronales o eliminar a otras. Este tamizaje natural tiene un propdsito,

adaptarse para enfrentar a las situaciones de su vida cotidiana.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad ‘“Problematizacidn de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su prdctica con elementos de las neurociencias aplicadas a la
educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia

Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
Identificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica desde lo
revisado en el médulo 1

1.- Las clases que imparto actualmente
algunas son muy “cuadradas” en el
sentido de que siempre inicio dandoles
el tema, el propdsito y las actividades a
desarrollar, solamente socializando las
respuestas a cuestionarios, sin mayor
participacion que leer, el profesor es el
que explica en el pizarrdn la clase. Por
ser telesecundaria el modelo, se
abarca seguido el horario sin cambiar
de aula o profesor, lo cual generaen el
estudiante cierto aburrimiento y tedio
a lo largo de la jornada escolar e
igualmente produce pérdida de
atencidn del estudiante en las clases.

*Propuestas para mejorar “la atenciéon en mis clases”

1.- Iniciar las clases poniendo una pregunta detonadora

(donde se les invite a los estudiantes a la reflexion) o
un poniéndoles un reto asociado a su contexto; ambos
relativos a la tematica que se esté tratando. Y acto
seguido fomentar mediante una lluvia de ideas la
participacion de los estudiantes y poder conocer
como docente los “conocimientos previos” con que
cuentan los estudiantes o en el caso “del reto”
propiciar una interactividad con los estudiantes para
guiarlos en la construccion del aprendizaje mediante
un dialogo abierto con ellos.

Los conocimientos previos, o lo que podriamos llamar
"memoria de largo plazo" o '"conocimientos
almacenados", estan asociados con varias dreas del
cerebro, especialmente aquellas relacionadas con la
memoria y el procesamiento de informacién. En
cuanto a la corteza parietal se enfoca mas en el
procesamiento de estimulos sensoriales, también
tiene un rol en la integraciéon de informacién nueva
con la que ya se tiene, facilitando asi el acceso a
conocimientos previos cuando se requiere.
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2.- Incorporar movimient mbi ton voz
durante las clases, podria aumentar los niveles de
atencion de los estudiantes ya que les Illamaria la
atencion y despertaria su interés en la clase (sobre
todo si se pone énfasis en ciertas frases a destacar y
se aumenta o baja el volumen o la tonalidad de la voz
y se acompafia de movimientos variados que les
[lamen la atencién a los alumnos).

En el I6bulo frontal, cerca de la corteza motora que
controla los movimientos de la boca y los labios. Esta
area es esencial para la produccién del habla. Se
encarga de coordinar los movimientos necesarios
para articular palabras y formar oraciones. Asi mismo
el Iébulo temporal, ubicado cerca de la corteza
auditiva. Es crucial para la comprensién del lenguaje.
Ayuda a procesar y entender el significado de las
palabras y frases.

3.-Fomentar la participacidn activa de los alumnos y
realizar ivi ludi interesan ra el

lumno, para mejorar la atencién de los alumnos al
poner cuidado y concentracién e involucramiento en
lo que estan haciendo y como lo estan haciendo, lo
cual aumentaria la retencion de informacién al
“aprender haciendo”. En este sentido se partiria de
elaborar una planificacidon de actividades basadas en
los estilos de aprendizaje de los alumnos, adecuar las
actividades a sus intereses (por ejemplo, uso del
celulary de plataformas que les intereses aplicando su
conocimiento a las tematicas propias a desarrollar
dentro de los proyectos académicos conforme a los
planes de estudio 2022 y su contexto).

La plasticidad cerebral es responsable de liberar los
neurotransmisores como la dopamina, que genera
placer y satisfaccion cuando se recibe una
recompensa o se anticipa algo positivo, la serotonina
se vincula con el estado de animo y actia como un
acelerador del aprendizaje al adoptar el control de su
proceso de aprendizaje lo cual fortalecen sus redes
neuronales. Este sistema es esencial para los juegos
[ddicos, ya que recompensa el esfuerzo, fomenta la
repeticion y crea una sensacion de logro.
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La amigdala, parte del sistema limbico, procesa
emociones y es responsable de la motivacion
emocional. En el aprendizaje lddico, la amigdala
contribuye a generar interés y entusiasmo. Ademas,
refuerza el valor emocional de las recompensas y los
logros, lo cual puede aumentar el deseo de aprender
y participar en actividades placenteras.

* Propuestas “para_mejorar la_memoria_en_mis
clases”:

1.- A través de “Juegos” se buscara captar la atencion

de los alumnos y promover la concentracién. Por
ejemplo se pueden usar un memorama en tarjetas de
12 cm de alto por 7¢cm para promover al aprendizaje
mediante el juego palabras en ingles( vocabulario) y
asocien la imagen a la palabra en inglés, a la vez que
juegany van ganando puntos al jugar en parejas quien
logre tener mas cartas y posteriormente dicha
actividad se puede convertir en una competencia por
equipos y entre grupos. Igualmente para potenciar la
memoria y ejercitar la concentracion se pueden
elaborar y poner en practica por parte del docente
pasatiempos como “sopas de letras y crucigramas”
relacionados a diversas tematicas en distintos campos
formativos, de hecho ya investigando encontré este
link con wuna aplicacion online para generar
crucigramas:
https://crosswords.brightsprout.com/crossword-
puzzle-
maker?msclkid=13279a4430121c1080a1fd6¢c2070a64a
Y para hacer sopas de letras encontré:
https://wordsearches.brightsprout.com/word-search-
maker?msclkid=9d4540c1ced31eee14db27e9de09f8f8

La memoria de trabajo es un sistema temporal y de
capacidad limitada que permite mantener y manipular
informacidn en la mente durante periodos cortos de
tiempo (unos segundos o minutos). Es esencial para
realizar tareas cognitivas en el presente, como
resolver problemas, hacer calculos mentales y seguir
instrucciones. Algunas de sus funciones principales
son: Permite recordar datos a corto plazo, como un
numero de teléfono o una lista breve de elementos,
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para usarlos inmediatamente. Ademds de mantener
informacion, la memoria de trabajo permite trabajar
con ella. Esto incluye operaciones como reorganizar
elementos mentalmente, calcular o hacer
comparaciones. La memoria de trabajo es
fundamental en tareas como Ila resolucién de
problemas, el razonamiento Iégico y la comprensién
de lecturas o conversaciones largas, ya que permite
retener varios conceptos o pasos a la vez. Esta
memoria mantiene en mente la informacidn relevante
para elegir una opcidn, especialmente en situaciones
en que es necesario considerar varias alternativas
rapidamente.

2.- Generar “Pausas Activas” cada cierto tiempo para
mantener a los estudiante alerta y concentrados
durante las clases. Se promoveran pausas activas
entre clases y cada cuando se requiera, o que se
observe por parte del profesor que los alumnos estan
somnolientos o aburridos para que al generar la pausa
activa se oxigene el cerebro y puedan estar mas
alertas y concentrados en las clases. Se podran
generar variaciones en las pausas activas tales como
incorporar musica, que diferentes alumnos o equipos
guien las pausas activas, etc.

El cerebro en si no genera oxigeno; el oxigeno
necesario para su funcionamiento proviene de la
respiracion y es transportado al cerebro a través del
sistema circulatorio. Especificamente el bulbo
raquideo, es responsable de regular la respiracion,
controlando la frecuencia y la profundidad de las
respiraciones para asegurar que el cuerpo, incluido el
cerebro, reciba un suministro adecuado de oxigeno.

* Propuestas “para mejorar el manejo de emociones
de mis alumnos en clases”:

1.- Realizar ejercicios de reconocimiento de
emociones y ayudar a los estudiantes a que realicen
eiercicios de respiraciéon y practicar la meditacion
guiada como formas de manejo de emociones.
Explicar y dar el seguimiento con mis estudiantes
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dentro del campo “De lo humano y comunitario(
Tutorfas ).

2.- Explicar y dar el seguimiento con mis estudiantes a
diversas técnicas de PNL para el manejo de
emociones, estas se enmarcaria dentro del campo
“De lo humano y comunitario( Tutorias )” una de ellas
es:

Cambia laintensidad, el ritmo, el entorno personal, la
implicacién personal

Una forma de manejar las emociones es cambiar el
ritmo, el tempo, la intensidad, el marco de tiempoy la
participacion personal. También podriamos elegir un
marco de trabajo utilizando la linea de tiempo. Si te
imaginas atras en el tiempo antes del evento, no hay
emociones que te hagan sentir mal, porque el evento
aun no ha sucedido. Alternativamente, también
puede cambiar otras formas de su imagen, como la
intensidad o el ritmo. Una situacidn en tu vida puede
tener consecuencias negativas y tristes. A través de
este ejercicio podrds gestionar eficazmente las
emociones, cambiando las emociones con una
caracteristica importante para ti y asi darle un
significado diferente al evento.

Hacerlo también cambiara tu estado emocional desde
el cual percibes ese evento. El patron de linea de
tiempo y el patrdn de pelicula inversa son utiles para
manejar las emociones de manera efectiva. Asi,
aprendemos del pasado en lugar de utilizarlo para
sentirnos mal. Podemos usar este patrdn para pausar
cualquier escena que ya no queramos ejecutar en
nuestro cine interior.

Cualquiera de estas técnicas de PNL requiere tu
participacion personal y te traera cambios profundos
y beneficiosos.

El sistema limbico es un conjunto de estructuras
cerebrales involucradas en la regulacién de
emociones, laformacion de recuerdos y la motivacion.
Actua como un sistemaintermedio entre las funciones
mds primitivas (como las reacciones instintivas) y las
funciones mas avanzadas (como el razonamiento y la
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toma de decisiones) en el cerebro. Sus principales
funciones incluyen:

Es fundamental en la generaciéon y modulacion
de emociones como el miedo, la ira, el placer,
la tristeza y la felicidad. Estas emociones son
importantes para la supervivencia, ya que
permiten reaccionar ante situaciones de
peligro o recompensa. La amigdala, una de las
estructuras clave del sistema limbico, es
esencial para la respuesta emocional y el
procesamiento del miedo.

Estd involucrado en el sistema de recompensa
y motivacién, que regula conductas de
bisqueda de placer y recompensa, como
comer, socializar, y aprender cosas nuevas.

A través del hipotalamo, el sistema limbico
también tiene un rol en la regulacién de
funciones auténomas del cuerpo, como la
frecuencia cardiaca, la presidon arterial y la
temperatura corporal, que pueden cambiar en
respuesta a emociones intensas.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Aplicaciéon de los
conocimientos
sobre neurociencia

Integra
completamente los
conceptos de
plasticidad
cerebral,
remodelacién
neuronal y manejo
de emociones en la
planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.

Aplica la mayoria
de los conceptos
de neurociencia en
su planificacion,
pero de manera
parcial o
incompleta.

Aplica pocos
conceptos de
neurociencia, de
manera inconsistente
o limitada.

No demuestra
comprensioén ni
aplicacién de los
conceptos de
neurociencia en su
practica pedagdgica.

Transformacion de
la practica
pedagogica

El PTP presenta una
reflexién profunda
que serefleja en
cambios
significativos y
claros en sus
practicas
pedagdgicas,
promoviendo
ambientes
colaborativos y
empaticos.

El PTP muestra una
reflexién y cambios
visibles, aunque
algunos aspectos
de su practica
requieren mayor
ajuste.

El PTP refleja
cambios minimos en
su préctica, con poca
evidencia de
transformacién a
partir de los
contenidos del
maddulo.

EL PTP no muestra
cambios en sus practicas
pedagdgicas ni evidencia
de reflexién sobre los
contenidos del mdédulo.

Identificacién y
superacién de
neuromitos

Identifica y corrige
los neuromitos
presentes en su
practica
pedagdgica,
implementando
estrategias basadas
en evidencia
cientifica.

Reconoce algunos
neuromitos y
realiza cambios en
su practica
pedagdgica, pero
no de manera
completa o
consistente.

Reconoce pocos
neuromitos y apenas
implementa cambios
en su practica.

No identifica neuromitos
ni realiza cambios en su
practica pedagdgica.

Propuesta de
intervencion
pedagégica
centradaen el
estudiante
adolescente

Propone
intervencionesy
pertinentes,
centradas en
mejorar la
concentracion,
memoria y manejo
de emociones de
los adolescentes.

Propone
intervenciones
adecuadas, aunque
podrian mejorar en
la atencidn a las
necesidades
especificas de los
adolescentes.

Las intervenciones
propuestas son
limitadas y tienen
pocarelacién con las
necesidades
neuropsicoldgicas de
los adolescentes.

No propone
intervenciones
pertinentes o efectivas
para los adolescentes,
careciendo de enfoque
neuropsicolégico.




