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1. Definicion de objetivos

Objetivo General: Fomentar un clima de aprendizaje asertivo en estudiantes de secundaria
mediante la implementacion de estrategias basadas en neuroeducacion.

Objetivos Especificos:

Incorporar técnicas de neuroeducacion: Integrar técnicas de neuroeducacion en el plan
sintético y analitico de las materias, asegurando que los contenidos se relacionen con los
procesos cognitivos y emocionales de los estudiantes.

Desarrollar habilidades socioemocionales: Fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes, tales como la empatia, la autoconcienciay la
regulacién emocional, para mejorar la convivenciay el aprendizaje.

Promover la motivacion intrinseca: Implementar actividades y estrategias que estimulen la
motivacion intrinseca de los estudiantes y su interés por el aprendizaje, como proyectos
colaborativos y tareas desafiantes.

Seleccion de la accion significativa

Accion Elegida: Aplicacion de técnicas de atencion plena (mindfulness) y actividades de
relajacién al inicio de cada clase para mejorar el clima de aprendizaje.

Relevancia y Aplicabilidad:

Relevancia: La atencién plenay las actividades de relajacién son esenciales para reducir el
estrésy la ansiedad en los estudiantes, lo que mejora su capacidad de concentraciény
disposicién para el aprendizaje.

Aplicabilidad: Estas técnicas son facilmente integrables en la rutina diaria de todas las
asignhaturas, ya que no requieren de recursos adicionales y pueden ser adaptadas a
diferentes contextos de clase.

Canal de comunicacién

Canal Elegido: Plataforma educativa en linea y reuniones presenciales con el colectivo
docente.

Accesibilidad y Promocion de la Participacion:

Plataforma educativa: Permite un acceso constante y actualizado a la informacién sobre la
intervencion y ofrece recursos y guias para su implementacion.

Reuniones presenciales: Fomentan la interaccién directa, el intercambio de
experiencias y el compromiso del profesorado con la intervencion.

Proyeccion de resultados esperados



Resultados Esperados:

Reduccion del estrés y la ansiedad: Disminucion notable en los niveles de estrés 'y
ansiedad de los estudiantes, lo que se reflejara en un ambiente de aprendizaje mas positivo.

Mejora en la concentracion: Aumento en la capacidad de concentraciony atencion de
los estudiantes durante las clases.

Mayor participacion y colaboracion: Incremento en la participacion activay la
colaboracion entre los estudiantes en las actividades de clase.

Indicadores de Impacto:

Encuestas de bienestar emocional: Realizacidon de encuestas pre y post intervencioén para
medir los cambios en el bienestar emocional de los estudiantes.

Observacion y registro del comportamiento: Monitorizacién y registro del
comportamiento de los estudiantes en el aula para evaluar cambios en la dinamica de
clase.

Evaluacion del rendimiento académico: Analisis del rendimiento académico de los
estudiantes antes y después de la intervencion para identificar mejoras.

5. Cronograma de implementacion y evaluacion

Fase Actividad Fecha

Presentacion Reunién con el colectivo docente 2 de diciembre 2024

Implementacion Inicio de la aplicacién de técnicas 4 de diciembre de 2024
de plena atencion

Evaluacion Encuestasy analisis de resultados | 30 de abril 2025

Recopilacidn y analisis de datos
Instrumentos de Recopilacion de Datos:
Encuestas de bienestar emocional: Para evaluar el estado emocional de los estudiantes.

Cuestionarios de satisfaccion docente: Para obtener la retroalimentacion del
profesorado sobre la intervencion.

Observaciones directas en el aula: Para registrar el comportamiento de los estudiantes.

Anadlisis de rendimiento académico: Para evaluar las mejoras en el rendimiento
académico.

Socializacion de la experiencia
Compartir los Aprendizajes:

Talleres y reuniones de socializacion: Organizar eventos donde se presenten los resultados
de la intervencion y se discutan los beneficios de la neuroeducacion.



Enfoque Colaborativo: Fomentar la colaboraciéon entre docentes para adaptary aplicar
las estrategias de neuroeducacion en todas las asignaturas y niveles educativos,
reforzando el compromiso colectivo hacia el modelo basado en neurociencias.



