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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Juan Nolasco Nolasco
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

MODULO 2
Neurociencia, culturas adolescentes y la escuela.

La conversaciéon entre Maria y Javier refleja las profundas preocupaciones que enfrentan los
docentes en el aula secundaria, donde el bajo rendimiento y la falta de interés de los estudiantes son
comunes. El didlogo pone de manifiesto la influencia de factores emocionales y contextuales en el
aprendizaje, subrayando la necesidad de un enfoque mas inclusivo y comprensivo que conecte los
intereses de los alumnos con el contenido académico. La intervencién docente, guiada por principios
de neurodiddctica, debe centrarse en activar las funciones ejecutivas y fomentar un ambiente que
promueva la neuroplasticidad, lo que facilitard un aprendizaje mas significativo. Ademas, la
colaboracién entre docentes, la creacidn de espacios seguros y la implementacion de estrategias de
bienestar emocional son esenciales para abordar de manera efectiva los desafios que enfrentan los
estudiantes y mejorar su rendimiento y bienestar general.

Problematizacidn de la practica

La interrelacidon entre emociones y desempefio académico destaca la necesidad urgente de que los
docentes comprendan los factores neuroldgicos que influyen en el aprendizaje. Las emociones no solo
afectan la atencidn y el comportamiento, sino que son claves en la regulacién de procesos cognitivos en
los estudiantes, especialmente durante la adolescencia. Al integrar principios de neurodidactica, como la
activacion de funciones ejecutivas y la utilizacién de experiencias previas, los docentes pueden crear un
entorno educativo mas inclusivo y estimulante. Este enfoque no solo mejora la concentracion y el
rendimiento académico, sino que también promueve un aprendizaje significativo y duradero, facilitando
el desarrollo integral del estudiante en su contexto social y educativo. La formacidon de estrategias
pedagdgicas que reconozcan esta conexion es esencial para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y apoyar el bienestar emocional de los alumnos.

Ejercicio 1. La anécdota

La interrelacidon entre emociones y aprendizaje es fundamental para entender el proceso educativo,
especialmente en el contexto de la adolescencia. Las emociones, tanto positivas como negativas, influyen
directamente en la motivacion, la atencion y el rendimiento académico de los estudiantes. Es esencial
que los docentes reconozcan y gestionen estos estados emocionales para crear un ambiente de
aprendizaje inclusivo y efectivo. Las habilidades emocionales, como la autoconciencia y la empatia, son
cruciales para fomentar relaciones interpersonales saludables y un clima de confianza en el aula. Al
integrar estos enfoques, los educadores no solo facilitan el aprendizaje cognitivo, sino que también
promueven el bienestar emocional de los alumnos, asegurando un desarrollo integral que les permita
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afrontar los desafios académicos y sociales con éxito. En definitiva, una educacién que considere las

dimensiones emocionales es clave para el aprendizaje significativo y duradero.
Ejercicio 2. Practica de reflexion

La atencidn y la concentracién son elementos esenciales en el proceso de aprendizaje, especialmente en
el contexto educativo de la adolescencia. Comprender cdmo funcionan los sistemas atencionales en el
cerebro, incluidos los roles de neurotransmisores como la norepinefrina, permite a los docentes crear
estrategias efectivas para mejorar la concentracion en el aula. La atencién selectiva, que se activa al
eliminar estimulos distractores, puede potenciarse al relacionar el contenido educativo con los intereses
de los estudiantes. Ademads, es crucial incorporar pausas regulares durante las clases, ya que estas
ayudan a la consolidacién de la informacidn y favorecen la reactivacion del sistema atencional. Fomentar
un ambiente que reconozca las particularidades de la atencién en los alumnos no solo mejora su
rendimiento académico, sino que también contribuye a un aprendizaje mas significativo y duradero.

El manejo de la atencién y la concentracion en el aula es un aspecto critico para el aprendizaje efectivo,
especialmente en la adolescencia. La afirmacion de Maria Fernanda resalta la importancia de contar con
un sistema de apoyo emocional, que es fundamental para afrontar situaciones estresantes y expresar
sentimientos. Estrategias como fomentar la comunicacion abierta con adultos de confianza y el uso de
recursos escolares, como consejeria o grupos de apoyo, pueden ser de gran ayuda para ella y sus
companferos. Ademas, reconocer y abordar los intereses de los estudiantes durante las clases puede
mejorar su capacidad de concentracién y facilitar la creacién de un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo y efectivo. Implementar pausas regulares y actividades que estimulen diferentes canales
sensoriales también contribuye a mantener la atencidn y mejorar el procesamiento de la informacion,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero. En definitiva, la atencién no solo es clave para
el rendimiento académico, sino que también juega un papel crucial en el bienestar emocional de los
estudiantes.

El papel de la familia y la comunidad en la prevencidn de la desercidon escolar y el uso de sustancias
psicoactivas es crucial, especialmente en el contexto educativo actual. Los docentes deben adoptar un
enfoque integral que no solo aborde los riesgos, sino que también fomente factores de proteccion a
través de un ambiente escolar seguro y de apoyo. Iniciativas que promueven la autoestima, la toma de
decisiones informadas y la autoexpresion son fundamentales para empoderar a los adolescentes y
ofrecerles alternativas saludables. Ademas, la integracion de la neuroeducacién y un enfoque
personalizado y holistico en la ensefianza pueden responder a las complejidades de la adolescencia
contempordnea. Al reconocer la diversidad cultural y emocional de los estudiantes, los educadores
pueden contribuir a un aprendizaje significativo y duradero, preparandolos para enfrentar los desafios
del futuro con confianza y resiliencia. Este nuevo paradigma educativo no solo busca mejorar los
resultados académicos, sino también fortalecer el bienestar emocional y social de los jovenes,
cimentando asi una base sdlida para su desarrollo integral.

PROYECTO DE TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La anécdota refleja un desafio comun en la ensefanza: la desmotivacion de los estudiantes ante un
enfoque pedagdgico poco atractivo. Este caso subraya la importancia de la comunicacidn abierta entre
docentes y alumnos, asi como la capacidad de los educadores para adaptarse y responder a las
necesidades de sus estudiantes. A partir de lo revisado en el médulo, es esencial implementar estrategias
que capten el interés de los alumnos, como la incorporacion de practicas basadas en la neurociencia que
fomenten la curiosidad y la interaccion activa en el aula. Las emociones y actitudes del docente juegan
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un papel crucial en la cultura escolar, ya que un ambiente positivo y estimulante puede transformar la

experiencia de aprendizaje.

Fomentar la autorregulacién emocional y crear un contexto que valore la participacion activa de los
estudiantes son cambios necesarios para mejorar la interaccion en el aula. Técnicas como el aprendizaje
basado en proyectos, el uso de recursos multimedia y la conexidn del contenido con los intereses de los
alumnos pueden hacer que los ejercicios sean mas relevantes y atractivos. En definitiva, un enfoque
centrado en la neuroeducacion no solo enriquece la prdctica docente, sino que también promueve un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo, donde los estudiantes se sientan valorados y motivados a
participar activamente en su proceso educativo.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexidon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacidn,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacion de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica y
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones |[sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emociones 'y

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicaciéon de cdmo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.
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