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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicién de Contenido integrado:
objetivos 10. La expresion artistica y los recursos literarios y sus usos a partir de
las sensaciones, emociones e ideas asociadas al entorno.
Subcontenido:
10.1. Los recursos literarios de la lengua para la expresion de
sensaciones, emociones e ideas.
Intencién didactica.
10.1 Escribir una carta de presentacion emotiva, dirigida a un amigo
anénimo, donde se expresen las sensaciones, emociones, sentimientos
e ideas que vengan a la mente con respecto a la vida cotidiana.
Objetivo:
Se pretende que, mediante la identificacion de emociones, trabajo en equipo y
la redaccion de una carta
emotiva los estudiantes desarrollen en compafia del docente un ambiente de
aula adecuado para el desarrollo de aprendizajes significativos, plasmando lo
aprendido en un mural de emociones que puedan mostrar a la comunidad

escolar y a los padres de familia.

Seleccién de la Dar a conocer a los estudiantes qué son las emociones, sus caracteristicas y la
accion significativa | manera en las que estas se ven envueltas en el desarrollo de su persona, asi
mismo el como se relacionan con el aprendizaje y con el desenvolvimiento

social de ellos.

Actividades en equipo y grupales; elaboracion de un dibujo donde se plasme

un emoji, este sera de la emocién que mas represente a cada estudiante.

Implementacion de actividades donde los alumnos reconozcan sus emociones,

aprendan a regularlas y a reaccionar ante ellas.

Explicar cono se redacta una carta. Redaccion de una carta a un amigo
anénimo donde los alumnos expresen emociones que jamas han contado a

alguien, dicha carta sélo la leera el mismo alumno.
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Elaboracion de manera grupal de un periédico mural, en él se plasmara todo lo

aprendido durante este tema.

Canal de

comunicacioén

Exposicion del mural de las emociones:

Los alumnos realizaran la exposicion de su trabajo y lo aprendido en este
proyecto, dicha actividad se realizara a los comparferos de los demas grupos,
pero también a los papas, dandole a conocer lo abordado y la importancia de

conocer las emociones.

Proyeccion de
resultados
esperados

Los alumnos lograron conocer cuéles son las emociones que mas se presentan
en su persona, asi identificaron si sus reacciones frente a ellas son las mas
adecuadas o no.

Se logré que los estudiantes mediante las emociones identificaran la

importancia para relacionarse con sus compafieros y familia.

Cronograma de implementacién y evaluacién

Sesion 1

Sesioén 2

Sesioén 3

Sesién 4

Sesiéon 5

Conocimiento de

Identificacion de

Regulacién de

Redaccién

Elaboracién

emociones: nuestras emaociones. de una carta. | del mural de
reacciones. las
emociones, y
la
presentacion
de él.
Evaluacion:

Actividades en redaccion a las emociones, redaccion de carta y exposicion de lo

aprendido mediante el mural de emociones.

Recopilacién y andlisis de datos

Evaluacion:

e Actitudes de los estudiantes.

e Participacion en el trabajo.

e Redaccion de carta emotiva.

e Mural de las emociones y su exposicion.
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Socializacién de la experiencia

e Las emociones anteriormente no eran tomadas en cuenta en la educacion, sin embargo, son
puntos relevantes en el aprendizaje del estudiante, son claves en su comportamiento.
Tras las actividades realizadas se puede notar que el grupo aprende con relacion a este tema,
ya que, normalmente ellos no les dan importancia a sus sentimientos emociones y al como se
sienten dia a dia. La implementacion de emociones ayuda al alumno a conocerse y conocer a
sus compafieros y maestro, esto genera un mejor ambiente de aprendizaje, se siente la
confianza por partes de ellos, las clases ya no son tediosas y los aprendizajes suelen
significativos.
En lo personal este tema les gusta mucho a los estudiantes pues es algo que no solo aplicaran
en la escuela sino en cualquiera de sus contextos, el agregar a los padres de familia es un

punto para que los alumnos se creen mayor confianza.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accién es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . .
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusioén es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




