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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencién para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Objetivo General:

o Fomentar un ambiente de aula seguro y respetuoso, donde los estudiantes aprendan a

resolver conflictos de manera pacifica y a establecer limites saludables.
Objetivos Especificos:

e Reducir el nimero de reportes de indisciplina en un 20% en el primer trimestre.

e Mejorar el promedio general del grupo en un 10% al finalizar el semestre.

e Disminuir en un 50% los incidentes de conflictos entre estudiantes durante las actividades
grupales.

Actividades Propuestas:
Fase 1: Construccién de confianza y establecimiento de normas:

e Circulo de confianza: Dedicar los primeros minutos de cada clase a un circulo de confianza,
donde los estudiantes puedan compartir sus sentimientos y preocupaciones de manera
segura.

o Co-creacién de normas: Involucrar a los estudiantes en la elaboracién de un conjunto de
normas de convivencia claras y concisas.

o Actividades de construccién de equipos: Realizar dindmicas y juegos que fomenten la
cooperacién y el trabajo en equipo.

Fase 2: Desarrollo de habilidades sociales:

e Role-playing: Simular situaciones conflictivas y practicar diferentes estrategias de
resolucion de conflictos, como la escucha activa, la empatia y la negociacion.

o Talleres sobre asertividad: Ensefar a los estudiantes a expresar sus opiniones de manera
clara y respetuosa, sin agredir ni ser pasivos.

o Estudio de casos: Analizar casos reales de conflictos y discutir diferentes formas de
abordarlos.

Fase 3: Prevencion del consumo de drogas:

o Charlas informativas: Invitar a expertos en el tema para que brinden informacidn sobre los
riesgos del consumo de drogas y las alternativas saludables.

o Actividades lddicas: Utilizar juegos y dindmicas para abordar el tema de las drogas de
manera divertida y atractiva.

o Proyectos creativos: Realizar proyectos artisticos o literarios que expresen los sentimientos
y pensamientos de los estudiantes sobre el consumo de drogas.

Indicadores de Evaluacién:
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Numero de reportes de indisciplina: Se llevaran registros diarios de los incidentes y se

analizard la tendencia a lo largo del tiempo.

Calificaciones: Se compararan las calificaciones obtenidas por los estudiantes antes y
después de la intervencion.

Observaciones directas: Se realizardn observaciones sistematicas del comportamiento de los
estudiantes durante las actividades grupales.

Encuestas: Se aplicaran encuestas a los estudiantes para conocer su percepcion sobre el

clima de aula y su satisfaccién con las actividades realizadas.

Cronograma:

Semanas 1-4: Construccién de confianza y establecimiento de normas.

Semanas 5-8: Desarrollo de habilidades sociales.

Semanas 9-12: Prevencién del consumo de drogas.

Socializacién de la experiencia:

Presentacién en consejo técnico: Compartir los resultados de la intervencién con los demas

docentes para generar un impacto positivo en toda la escuela.

Publicacién de un informe: Elaborar un informe detallado que incluya los objetivos, las

actividades, los resultados y las conclusiones.

Creacién de materiales diddcticos: Desarrollar materiales que puedan ser utilizados por

otros docentes interesados en implementar intervenciones similares.

Instrumento para evaluar el PTP 3

Indicador Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Objetivos Objetivos especificos,
especificos, medibles y con
alcanzables y indicadores claros de
Objetivos alineados con la progreso, que incluyen la
claros y mejora del clima disminucién de conflictos,
Objetivos medibles, pero |escolary el mejora de calificaciones y

Definicién de |generalesy poco |podrian ser mas|rendimiento desarrollo de habilidades
objetivos especificos. detallados. académico. sociales.
Actividades no  [Actividades Actividades innovadoras y

Seleccién y
relevancia de

la

intervencion

relacionadas con
el contexto o
poco efectivas
para lograr los
objetivos.

relevantes, pero
podrian ser mas
variadas o
adaptadas al

grupo.

Actividades variadas,
relevantes y
adaptadas al
contexto, que
promueven la
participacion activa

altamente efectivas, que
demuestran un profundo
conocimiento del contexto
y las necesidades de los
estudiantes.




\

EDUCACION

y el desarrollo de

habilidades sociales.

Rumbo

ransformamos a través de la educacion

No se definen
claramente los
resultados

Se definen
resultados

esperados, pero

Se definen resultados

claros y medibles,

Se definen resultados
ambiciosos y realistas, con
indicadores claros y

Proyeccién de |esperados ni los  |faltan con indicadores multiples fuentes de
resultados indicadores para |indicadores especificos para cada |evidencia para su
esperados medir el éxito.  |especificos. objetivo. evaluacidn.
Se comparte la Se promueve la
experiencia de implementacién del
No se comparte |Se comparte la |manera claray se proyecto en otros grupos y
Difusién y la experiencia  |experiencia de |fomenta el se genera un impacto
compromiso |con otros manera compromiso del positivo en toda la
del colectivo |docentes. limitada. colectivo docente. |comunidad educativa.




