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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Es muy importante que, como docentes, mantengamos siempre un interés y una constante
observacion en las emociones de nuestros alumnos, sobre todo si estas juegan un papel
fundamental en la construccidn de los aprendizajes, por ello se debe evitar caer en una apatia
y desinterés en este tema, o incluso, debemos analizar como nos atendemos a los alumnos
que muestran problemas de conducta, integracion y avance académico.

Algunas de las estrategias que elegi puedo aplicar con mis estudiantes son:

1.- La escucha activa, esto me permitira conocer las preocupaciones, intereses y emociones de
mis alumnos.

2.- Empatia. Reconocery validar sus emociones, sin minimizar ninguna situacion.

3.- Dialogo abierto, fomentando la comunicacién honesta y respetuosa.

4.- Flexibilidad, es decir ajustar actividades, materiales y estrategias segun las necesidades
emocionales de los alumnos.

5.- Colaboracién con padres y profesionales, ya que trabajando en equipo podemos brindar
mejor apoyo en la salud emocional de los adolescentes.

Tengo la certeza de que el implementar estas estrategias con mis alumnos, les permitira
mejorar su salud emocional, y esto se vera reflejado también en la motivacién para aprender
mas.

Al igual, con la implementacidn de estas estrategias, busco reducir el estrés y la ansiedad,
creando un ambiente de respeto y comprension.

Considerando que este mddulo 2 se enfocd en la importancia de como las emociones afectan
significativamente la atencion y el avance académico, fue que decidi trabajar con mi grupo las
siguientes actividades.

El circulo de sentimientos donde los alumnos que asi lo desearon, comentaron como se
sintieron al termino de su primer periodo de evaluacion, que les gustaria mejorar, asi como
que les gustarfa que cambiara yo.

Les sugeri que hicieran un Diario de sentimientos en el cual ellos podrian expresar como se
sintieron durante su dia, asi como el escribir cosas que se les dificultaba expresar oralmente.
En los ultimos dias estuvimos haciendo pausas de bienestar, que fueron espacios de 5 minutos
donde los alumnos se relajaban, estiraban, etc.

Puedo concluir este médulo, mencionando que si logre observar una retroalimentacién
positiva al poner mas atencion y priorizar las emociones de mis alumnos.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién [No menciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especificay
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |elimpacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |Nomenciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




