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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la

Neuroeducacion

Proyecto de Transformacién de la Practica
Propuesta para implementar un clima asertivo de aprendizaje

Docente: Silvia Alejo\no(m Movrales Castillo

Definicion de
objetivos

Para el proyecto académico 16 del campo formativo LENGUAIJES se estara aplicando en
conjunto de los temas, la estrategia de la comunicacion asertiva, para que el clima en el
aula pueda ser favorable en el aprendizaje de los alumnos. La razén de usar esta estrategia,
es porque que en el salén de clase se llega a presentar una conducta disruptiva entre los
alumnos, siendo esto un obstaculo para el aprendizaje y el bienestar emocional de ellos. Se
iniciara en este campo formativo, pero se pretende realizarlo en todos los campos

Este proyecto se llevara a cabo en cuatro sesiones con alumnos de primero de
telesecundaria. A continuacién, se mencionan los datos del PROYECTO.

Proyecto académico 16 jArte, juego y color en el lenguaje!

Disciplinay numero de contenido:

ESP 5 La funcién creativa del espafol en la expresion de necesidades e intereses
comunitarios.

ING 5 El uso deliinglés para expresar necesidades, intereses y problemas de la comunidad.
Proceso de Desarrollo de Aprendizaje:

ESP 5. La funcion creativa del espafiol en la expresion de necesidades e intereses
comunitarios.

ING 6 Elementos y recursos estéticos delinglés.

Subcontenido: 6.1. La funcidén creativa y ludica de las lenguas: juegos del lenguaje.
Intencidén didactica del subcontenido: 6.1 Realizar un glosario bilinglie con juegos del
lenguaje o expresiones estéticas extraidos desde distintos textos breves en inglés que
contengan algunas expresiones, elementos y recursos estéticos que evidencien la funcidon
creativay ludica de las lenguas.

Seleccion de
la accion
significativa

Se eligié la Comunicacidon asertiva debido a que genera interacciones sociales positivas, lo
que activa areas como la corteza anterior y el sistema de recompensa cerebral. Estas
conexiones refuerzan el aprendizaje socioemocional y fortalecen la capacidad de trabajar
en equipo, imprescindible para el desarrollo integral. Ademas de esto, en un aula donde
predomina la comunicacion asertiva, los estudiantes sienten seguridad emocional al
expresar sus ideas sin miedo a ser juzgados. Esto disminuye la activacion constante de la
amigdala, asociada con el estrés, y permite que la corteza prefrontal se enfoque en procesos
cognitivos superiores como la atenciény la resolucién de problemas.

Canalde
comunicacion

Alfinal de cada proyecto parcial de aula, se presentan en comunidad escolar, los proyectos
académicos, siendo en este momento donde se presentaran los resultados de las
evaluaciones a los companferos docentes.

Proyeccién de
resultados
esperados

Durante el proyecto académico 16 de Lenguajes, la estrategia de comunicacién asertiva se
estara evaluando a través de una rubrica docente y una autoevaluacion de los alumnos, en
la cual los alumnos hablardn del como se sienten con la introspeccién y el cambio
implementado en el aula.




Cronograma de implementacion y evaluacion
Proyecto académico 16. jArte, juego y color en el lenguaje!
Intencidn didactica: Realizar un glosario bilingiie con juegos del lenguaje o expresiones estéticas extraidos
desde distintos textos breves en inglés que contengan algunas expresiones, elementos y recursos estéticos
que evidencien la funcioén creativa y ludica de las lenguas.
Estrategia de comunicacidn asertiva: La comunicacion asertiva genera interacciones sociales positivas, lo
que activa dareas como la corteza anteriory el sistema de recompensa cerebral. Estas conexiones refuerzan el
aprendizaje socioemocionaly fortalecen la capacidad de trabajar en equipo, imprescindible para el desarrollo
integral.
Temporalidad: Del 3 al 6 de diciembre de 2024
\ Sesidén 1 Planeacidn e inicio del proyecto 3 de diciembre \
¢ Etapa 1: Planteamiento de la problematica.
Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de preservary transmitir vocabulario en lenguas
originarias o secundarias mediante un glosario bilinglie. Analizan cdmo el lenguaje puede ser una
herramienta artistica y educativa para la comunidad escolar.

e Etapa 2: Recuperacion de conocimientos previos, disonancia e inicio de la investigacion.
Se exploran ejemplos de recursos literarios (como metéaforas o aliteraciones) y expresiones estéticas
en diferentes idiomas. Los estudiantes comparten palabras conocidas en las lenguas seleccionadas
y discuten su relacién con el arte y el juego del lenguaje.

o [Etapa 3: Negociar pasos a seguir, tiempos y acciones.
En grupos, los estudiantes seleccionan categorias de palabras (por ejemplo, naturaleza, emociones
o acciones) y acuerdan cémo organizaran el glosario bilingtie. Se distribuyen roles para investigar,
disenary decorar.

Estrategia de comunicacion asertiva integrada

Planeaciodn e inicio del proyecto
o Estrategia: Turnos de palabra con “escucha activa”. Antes de que cada estudiante comparta sus
ideas, los demas deben parafrasear lo que entendieron, asegurando claridad y validacién emocional.
o Justificacion: Esto estimula la corteza prefrontal al promover la autorregulacion emocional y
el pensamiento critico.
o Evaluacidn de logro: Observacién de participacion equitativa y empatia al parafrasear las
ideas de los demas.
e Estrategia: Lluvia de ideas con “critica constructiva”. Los estudiantes deben usar frases asertivas
como "Creo que esto podria mejorarse si...".
o Evaluacion de logro: Revisidn de las aportaciones escritas para identificar lenguaje positivoy
constructivo.

Sesidn 2: Produccion inicial y retroalimentacion temprana 4 de diciembre
e Etapa4:Inicio de las producciones, proyectos, experimentos, escritos y primera
retroalimentacion.
Los estudiantes inician la creacion del glosario bilinglie. Escriben palabras en ambos idiomas,
disefian ejemplos creativos con recursos literarios y decoran cada entrada con dibujos que




representen visualmente los significados. El docente revisa avances y brinda retroalimentacién para
mejorar calidad y claridad.

Estrategia de comunicacion asertiva integrada
Produccion inicial y retroalimentaciéon temprana
o Estrategia: Acuerdos grupales para roles y plazos. Los estudiantes practican eluso de frases asertivas
como "; Podemos acordar esto entre todos?" o "Propongo que lo hagamos de esta manera".
o Justificacion: Fomenta la actividad en la red de atencidn ejecutiva, reforzando el enfoque y la
planificacién conjunta.
o Evaluacion de logro: Revisién de roles y plazos claros establecidos por cada grupo y
observacién de interacciones respetuosas durante las discusiones.

Sesion 3: Revisidn ajustes y version preliminar 5 de diciembre de 2024 \
o Etapa5:ldentificacion de avancesy ajustes.
Los grupos comparten sus avances con la clase, revisan si las palabras y definiciones son claras y si
las decoraciones reflejan el significado visualmente. Realizan correcciones y refinan el disefio.
¢ Etapa 6: Continuacion del proyecto y presentacion de la primera version.
Los estudiantes ensamblan una versidn preliminar del glosario completo, asegurandose de que sea
funcionaly atractivo para su exposicion.

Revisién, ajustes y version preliminar
e Estrategia: Dialogo reflexivo. Los estudiantes trabajan en pares para evaluar su contribucion al grupo,
usando frases asertivas como "Me gustaria mejorar en..." o "Creo que hemos hecho un buen trabajo

en...".
o Justificacion: Estimula las conexiones entre la amigdala y \a corteza prefrontal, promoviendo
la regulacién emocional.
o Evaluacion de logro: Registro de reflexiones escritas y observacion de la disposicidon para
aceptar criticas constructivas.
Sesidn 4: Presentacion final y reflexion 6 de diciembre de 2024

e Etapa7:Presentaciony difusiéon del producto terminado.
Los grupos exponen el glosario bilinglie decorado a la comunidad escolar, explicando la relevancia
de cada palabra, los recursos literarios empleados y el impacto educativo.

e Reflexién sobre elimpacto del producto en la comunidad.
Se discute como el glosario puede fomentar el interés por las lenguas y su valor artistico.

e Aplicacion de la metacognicion y reflexion.
Los estudiantes evaluan su experiencia en el proyecto, destacando logros, dificultades y posibles
mejoras para futuros proyectos.

Presentacion final y reflexion
e Estrategia: Exposicidn con refuerzo positivo. Durante la presentacion, cada estudiante agradece a los
compaferos o destaca un aspecto positivo del trabajo grupal.
o Justificacidn: Esto activa los sistemas de recompensa cerebral, asociados al reconocimiento
social, reforzando la autoestimay la memoria emocional.




o Evaluacion de logro: Uso del lenguaje positivo en las presentaciones y observacién de la
interaccion respetuosa con el publico.

e Estrategia: Metacognicion guiada con preguntas. Los estudiantes reflexionan en equipo sobre el
impacto de su comunicacién durante el proyecto, usando preguntas como: “,Cémo ayudd nuestra
comunicacion al éxito del proyecto?”.

o Evaluacidn de logro: Respuestas escritas o verbales que evidencien autorregulaciéon, empatia
y reconocimiento de las estrategias aplicadas.

Recopilacion y analisis de datos:

Para evaluar la estrategia de comunicacion asertiva se usara una rubrica (docente), y autoevaluacion
(alumnos) ANEXO 1

Socializacidén de la experiencia:

La forma en que se compartiran los resultados de este proyecto, serd por medio de la muestra de alguna de
las estrategias usadas durante el proyecto académico, donde los alumnos pudieran compartir su
autoevaluacién o algun comentario de como se sintieron al cambiar su forma de relacionarse con sus
compaferos y maestra, ya que los alumnos presentan una conducta disruptiva en grupo, esto sera, durante
la presentacion del proyecto parcial de aula; que es donde se comparten los productos aprendizajes de los
alumnos a lo largo de tres proyectos académicos ante la comunidad escolar. Aqui se mostrara a las
companeras maestras las estrategias usadas y la posibilidad que se tiene implementarlas en los diferentes
camposy los beneficios que se pueden obtener de hacerlo.

ANEXO 1
Autoevaluacion para Estudiantes
Nombre del estudiante:
Equipo:
Califica del 1 al 4 segun tu desempefio en cada aspecto:
(1 =Nunca, 2 = A veces, 3 = Frecuentemente, 4 = Siempre)

‘Aspecto evaluado HCaIiﬁcacic’m

‘Usé frases asertivas para expresar mis ideas. H

‘Escuché activamente a mis compafieros y respeté sus ideas. H

‘Cumpli con el rol asignado y apoyé al equipo cuando fue necesario. H

‘Propuse soluciones o mejoras de forma constructiva. H ‘

‘Reconoci los logros de mis compafieros durante el proyecto. H

Reflexion final:
e (Qué aprendi sobre mi forma de comunicarme durante el proyecto?

e (¢Qué aspecto puedo mejorar para futuros trabajos en equipo?




Rubrica Docente

Criterios

Uso de
comunicacion
asertiva

Escucha activa

Feedback
constructivo

Cumplimiento
deroly
colaboracién

Reconocimiento
de logros ajenos

4: Excelente

Uso frases
asertivas en todo
momento y
gestiond conflictos
de forma efectiva.

Siempre respetd
turnos de palabra
y parafrased ideas
con claridad.

Dio
retroalimentacion
clara, positivay
con sugerencias
utiles.

Cumplié con su rol
y apoyd
activamente al
equipo.

Reconocid logros
de forma genuina
y constante.

ANEXO 1

3: Bueno

Usé frases
asertivas la
mayoria del
tiempo.

Respetd turnos de
palabra y mostré
comprension de
ideas.

Dio
retroalimentacion
positiva, pero con
pocas sugerencias
utiles.

Cumplié con su rol
y colabord de
forma adecuada.

Reconocid logros
la mayoria de las
veces.

2: Regular

Usé frases
asertivas
ocasionalmente,
pero mostro
dificultad para
evitar
confrontaciones.

A veces
interrumpié o no
demostrd
comprension de
ideas ajenas.

Dio
retroalimentacion
vaga o con poca
claridad.

Cumplid
parcialmente con
su rol y colaboré
minimamente.

Reconocid logros

de forma limitada.

1: Insuficiente

No empled
comunicacion
asertiva o tuvo
actitudes
conflictivas.

Interrumpid
frecuentemente o
ignoré ideas de los
compafieros.

No ofrecid
retroalimentacion
o fue critica sin
fundamento.

No cumplid con su
rol ni colabord con
el equipo.

No mostrd
reconocimiento
hacia los logros de
los demas.

Observaciones



