Intervenciones pedagdégicas que se adapten a la remodelacién cerebral de los
adolescentes, mejorando su capacidad de memoria, concentracion y manejo de
emociones.

En la actualidad el ser docente es una tarea sumamente demandante ya que los alumnos estan
en constante cambios fisicos, emocionales, psicolégicos entre otros. Por ello el maestro frente
grupo debe mostrar apertura a nuevas corriente salir de la zona de confort, es decir dejar de
lado la ensefianza tradicional que marca una disciplina estricta para pasar a una disciplina con
pautas afectivas para que el alumno se muestre con mejor actitud y disposicion para las
actividades a realizar.

Por ende la mediacién a partir de la neuroeducacion nos permitira generar la empatia con los
alumnos y se debe partir desde indagar, ¢como mis alumnos procesan los contenidos que
abordamos en clase?, ¢cual es su nivel de retencion? Entonces teniendo las respuestas,
realizar un analisis de los resultados para poder potenciar las fortalezas del alumnado mediante
la curiosidad en un ambiente de respeto y empatia.

Con lo que se genera un cambio de percepcion validando las herramientas con la que cuenta
el alumnado, las cuales potenciaremos a partir de generar confianza en ellos y asi se logra la
neuroeducacion, lo que hace el proceso de ensefianza-aprendizaje en algo novedoso a nivel
cognitivo, social y emocional que actualmente establece la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

Sin embargo, se debe establecer criterios, reglas y/o acuerdos para mantener un orden, en el
sentido que tanto el docente como el educando tengan claro que es lo que cada uno necesita
para el logro de los aprendizajes. Este ultimo se puede generar al realizar dinamicas de juego
donde el alumnado exponga sus conocimientos, habilidades y la socializacion. Por ejemplo “el
rival mas inteligente” en donde el grupo se divide en equipos y van pasando uno a uno por
turnos a responder preguntas de cultura general o propias de la asignatura.

Con estas intervenciones del juego se potencializa el desarrollo cognitivo del alumno porque
genera redes neuronales, que estan en constante cambio a través de la poda sinaptica. Por ello
la importancia de la validacion de las emociones del alumnado ya que le permite realizar una
seleccion asertiva he identificacion de sus necesidades y resguarda sus experiencias.

Asi mismo debemos de tener en cuenta que al intervenir con un juego los alumnos
constantemente estaran generando dopamina que contribuye a la plasticidad cerebral, porque
sus redes neuronales estan captando nuevas experiencias de aprendizaje y entiende que cada
dia puede mejorar.

Por lo todo lo anterior se puede determinar que el juego es una clave para el desarrollo del
proceso de ensefanza-aprendizaje, porque se activan diversas partes del cerebro y los
educando realizan un proceso de comprension, validando su contexto.
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