(&f) EDUCACION & CorRumbo

\
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion.

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en
ese momento.

Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate
de la rubrica incluida al final del formato de entrega.

2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del
maddulo 1.

Comprender cdmo la neuroeducacién puede mejorar significativamente la conexién con los
estudiantes de secundaria, al integrar conocimientos sobre el cerebro en el disefio de experiencias
de aprendizaje.

Entender cédmo funciona el cerebro adolescente, con sus caracteristicas de neuroplasticidad y
cambios en la corteza prefrontal.

Se ofrece una nueva perspectiva sobre cdmo planificar clases que favorezcan el aprendizaje y la
motivacion.

Los adolescentes atraviesan una fase de desarrollo cerebral que impacta su atencidn,
autorregulacion y toma de decisiones. Este conocimiento nos ayuda a replantear nuestras
estrategias, buscando ambientes de aprendizaje mas seguros y receptivos, en los cuales los
estudiantes se sientan comprendidos.

Aplicar estrategias como la variacidn en los estimulos y el aprendizaje practico puede mejorar el
compromiso y la atencidn de los estudiantes.

Es importante la comunicacidn asertiva y la empatia en la relacion docente-estudiante. Reconoci
que, al comunicarme de forma clara y respetuosa, pudo modelar habilidades de autorregulacién
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emocional y desarrollar un entorno de confianza que fomente la participacidon. La empatia nos
permite identificar mejor las dificultades y necesidades de sus estudiantes, favoreciendo
intervenciones mas acertadas.

Se abordan algunos neuromitos, como la idea de que “los adolescentes solo aprenden si son
constantemente evaluados” o que “la distraccidn es siempre un obstaculo para el aprendizaje”.
Reflexionar sobre estos conceptos erréneos nos permite deshacernos de practicas poco efectivas
y adoptar métodos de ensefianza basados en evidencia, como actividades que promuevan la
curiosidad y el trabajo en equipo, que son beneficiosas para el desarrollo cognitivo y emocional.

Formato de entrega del PTP primera parte.

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Aplicar los principios de la neuroeducacion no solo impacta el rendimiento académico, sino que
también fomenta la resiliencia y el bienestar emocional de los estudiantes. Crear un entorno de
aprendizaje inclusivo y empatico contribuye al desarrollo integral del estudiante, ayudandolo a
enfrentar desafios y a construir una autoestima sdlida.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidon de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacion.

Proyecto de Transformaciéon de la Practica: Ambientes de Aula Asertivos que Fomenten la
Empatia, el Respeto y la Colaboracion.

Objetivo General:

Crear un ambiente de aula asertivo que fomente la empatia, el respeto y la colaboracidén
entre los estudiantes mediante la comunicacion asertiva y el aprendizaje basado en la
neurociencia, propiciando un clima escolar que favorezca el desarrollo socioemocional vy
académico.

1. ¢Qué caracteristicas definen un ambiente de aula asertivo?

o Un ambiente de aula asertivo se caracteriza por la creacion de espacios seguros
donde los estudiantes puedan expresar sus opiniones respetuosamente, escuchen a
los demds y participen activamente. Se enfatiza la comunicacién clara y el respeto
mutuo, donde se valoran las contribuciones individuales y se establecen normas de
convivencia justa y flexible.

2. ¢(Como influye la comunicacidn asertiva en la dinamica del aula?

o La comunicacion asertiva facilita la expresion de pensamientos y emociones de

manera respetuosa, reduce los conflictos, mejora las relaciones entre los
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estudiantes y fomenta la cooperaciéon. También permite que los docentes
establezcan limites claros y brinden retroalimentacion constructiva, mejorando la
disposicion de los estudiantes a participar y colaborar.

3. ¢Qué papel juega la empatia en el aprendizaje colaborativo?

o La empatia permite a los estudiantes comprender y valorar las perspectivas de sus
companferos, facilitando un aprendizaje colaborativo donde se sienten mas
motivados a ayudar y apoyarse mutuamente. La empatia fortalece el sentido de
comunidad en el aula, fomenta el respeto y ayuda a que los estudiantes se sientan
valorados y seguros para compartir ideas.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencidon
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia.

Neurociencia aplicada: Utilizar la neuroplasticidad y los conocimientos sobre la funcién de la
corteza prefrontal en la regulacion de emociones y la toma de decisiones para disefiar actividades
que refuercen las habilidades socioemocionales y la asertividad.

Implementacién de la neuroplasticidad: Actividades colaborativas y de resolucidon de problemas
que estimulen la corteza prefrontal, desarrollen la autorregulacién, y fortalezcan la toma de
decisiones en un ambiente empatico y de respeto mutuo.

e Transformacién de la practica pedagégica identifica de manera inicial.

Practica inicial: La ensefianza en el aula tradicionalmente no considera la formacion
socioemocional como parte fundamental del proceso de aprendizaje, limitdandose a cumplir con
contenidos curriculares y objetivos de aprendizaje.

Transformacién: Diseflar un entorno de aprendizaje asertivo, donde se promueva Ila
autorregulacion emocional, el respeto mutuo y la empatia, integrando estas habilidades en el
desarrollo académico.

e Identificacién y superacién de neuromitos.

Neuromitos identificados: “Los estudiantes aprenden mejor bajo presién” o “Algunos estudiantes
simplemente no son buenos para trabajar en equipo.”

Superacion de neuromitos: A través de talleres de sensibilizacidn, se corregirdn estos conceptos
erroneos mostrando cédmo el aprendizaje se potencia en un entorno de bajo estrés y cémo, con la
practica adecuada, todos los estudiantes pueden mejorar sus habilidades de colaboracién y
empatia.
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Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Clima de aula enfocado en cumplir el
programa curricular sin  integrar
habilidades socioemocionales.

Comunicacion unidireccional (docente
a estudiantes) y poco asertiva.

Falta de actividades disefiadas para el
desarrollo de la empatia y Ia
colaboracion.

Ausencia de retroalimentacion
continua sobre el ambiente de clase.

Crear un ambiente de aprendizaje asertivo
que priorice el respeto, la empatia y la
colaboracion junto con el aprendizaje
académico.

Fomentar una comunicacién asertiva y
bidireccional donde los estudiantes
puedan expresar sus ideas y emociones
de forma respetuosa.

Incorporar  actividades colaborativas,
dindmicas de perspectiva y reflexion
grupal que desarrollen la empatia y
fortalezcan el trabajo en equipo.

Implementar espacios semanales para la
reflexion y retroalimentaciéon sobre el
clima del aula y los avances en habilidades
socioemocionales.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes
colaborativos
y empaticos.
Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacionde | neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios en su | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
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pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relaciéon con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicolog | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




