Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la dptica de la
neuroeducacién

CONCLUSIONES DEL TEMA

La neuroeducacion ha revelado que el cerebro no es un drgano estdtico, sino altamente adaptable,
capaz de cambiar y reorganizarse en respuesta a las experiencias y el aprendizaje. Este concepto de
plasticidad cerebral muestra que todos los estudiantes pueden desarrollar nuevas habilidades y
conocimientos a lo largo de su vida, especialmente cuando se les ofrece un entorno estimulante y rico
en experiencias.

Las emociones influyen directamente en la atencidn, la memoria y la motivacién, factores esenciales
para el aprendizaje. La neuroeducacidon destaca la importancia de crear un ambiente seguro vy
emocionalmente positivo en el aula, donde los estudiantes se sientan valorados y motivados. Un
ambiente empatico y respetuoso mejora la receptividad al aprendizaje y fortalece las conexiones
neuronales asociadas con el contenido académico.

Cada cerebro es Unico, y los estudiantes aprenden de maneras distintas. La neuroeducacion subraya
la necesidad de utilizar estrategias didacticas variadas, como el aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico, para captar la atencion de estudiantes con estilos de aprendizaje diferentes. Asi, la
ensefianza puede adaptarse mejor a la diversidad neuronal y a los ritmos individuales.

Las investigaciones neuroeducativas han demostrado que el aprendizaje se profundiza cuando los
estudiantes participan de manera activa y practica. Al involucrarse en actividades que requieren
interaccion, exploracién y resolucién de problemas, el cerebro consolida mejor los conocimientos y
habilidades. Esto promueve la autonomia del estudiante y un aprendizaje significativo que se retiene
a largo plazo.

La neuroeducacion nos proporciona una base cientifica sélida para mejorar la ensefianza, adaptando
las estrategias educativas al funcionamiento del cerebro y promoviendo un aprendizaje mas efectivo
y significativo. Integrar estos conocimientos en el disefio educativo transforma el aula en un espacio
dindmico, inclusivo y centrado en el desarrollo integral del estudiante, considerando no solo el
aprendizaje académico, sino también el desarrollo emocional y social.

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Fomentar la Participacion Activa: En lugar de ser el Unico que explica y resuelve dudas, se puede crear
un ambiente en el que los estudiantes participen activamente en el aprendizaje. Esto se logra
mediante actividades como debates, proyectos en grupo, estudios de caso y simulaciones, que
permiten a los alumnos explorar, descubrir y aplicar los conocimientos de manera practica.

Integrar Tecnologias de Apoyo: La tecnologia es una gran aliada en la educacién moderna y facilita la
personalizaciéon del aprendizaje. Plataformas educativas, herramientas de gamificacion y recursos
digitales pueden hacer que los contenidos sean mas atractivos y accesibles.

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1




Implementar Estrategias Basadas en Neuroeducacidon: Aprovechar los conocimientos sobre el
funcionamiento del cerebro en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes es clave. Podrias
incorporar actividades que fortalezcan la memoria a largo plazo, como la practica espaciada, y utilizar
métodos que fomenten la atencién y la motivacion, considerando la influencia de las emociones en el

aprendizaje.

Promover el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Incluir ejercicios y dinamicas que
desarrollen habilidades socioemocionales, como el autocontrol, la empatia y la resoluciéon de
conflictos. Esto no solo contribuye a un ambiente de aula mas positivo, sino que también mejora la
disposicion de los estudiantes para aprender y trabajar en equipo.



