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Conclusiones 
 

Las experiencias previas de desmotivación entre los estudiantes, muchas veces 
derivadas de estrategias disciplinarias tradicionales, muestran que estas prácticas 

pueden tener efectos adversos significativos. 

Por ejemplo: Valeria dejó de participar en clases debido al miedo a cometer errores y 
enfrentar una reacción negativa de su maestra. 

Luis, al ser castigado injustamente por llegar tarde, desarrolló frustración y enojo, 
llevando a una apatía generalizada hacia la escuela y Mariana experimentó ansiedad 

tras ser obligada a hablar frente al grupo, lo que la llevó a evitar la escuela. Estas 
situaciones demuestran cómo las prácticas rígidas pueden afectar el aprendizaje, 

disminuir la confianza y desconectar emocionalmente a los estudiantes. 

Es por eso importante  abordar estrategias alineadas con los principios de la 
neuroeducación, y considerar lo siguiente. 

Ser positivo en lugar de castigar, enfocarse en celebrar pequeños logros para mejorar 
la autoestima y motivación. Por ejemplo, felicitar públicamente a un estudiante que llega 

a tiempo en lugar de penalizar a quienes llegan tarde. 

Además es importante tener espacios seguros para la participación, utilizar dinámicas 
grupales que reduzcan la presión individual, como debates en equipo o actividades 

creativas, fomentando el diálogo y la inclusión. 

Algo que también ayudará son aplicar actividades lúdicas y creativas para fortalecer  la 
memoria y la concentración, como rompecabezas relacionados con el contenido 

académico. 

El impacto de las emociones y actitudes es fundamental en el proceso de aprendizaje, 
las emociones positivas potencian el aprendizaje, mientras que el estrés, el miedo o la 

frustración lo inhiben. Los docentes debemos  priorizar un enfoque basado en la 
empatía para lograr un impacto duradero en sus estudiantes. 

Es importante tener una comunicación asertiva y establecer  normas claras y flexibles, 
comunicadas de manera respetuosa. Y principalmente ser empáticos con cada uno de 

los estudiantes, todo esto con el fin de tener un aprendizaje significativo y que los 
estudiantes asistan a la escuela motivados para aprender. 



 

 

 

 

 

  



 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

EVIDENCIA: 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Reflexión sobre 
experiencias 
previas 

No reflexiona 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación en 
su enseñanza. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
experiencias previas 
de desmotivación, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
experiencias previas de 
desmotivación, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Implementación 
de estrategias 
nuevas 

No menciona 
nuevas estrategias 
para captar el 
interés de los 
estudiantes. 

Menciona algunas 
estrategias nuevas, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias nuevas y 
específicas, pero falta 
alguna explicación de 
cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias nuevas de 
manera específica y 
detallada, explicando 
claramente su 
aplicación. 

Impacto de 
emociones y 
actitudes 

No reflexiona 
sobre el impacto 
de sus emociones 
y actitudes en la 
cultura de sus 
alumnos. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre el impacto de 
sus emociones y 
actitudes. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Fomento de un 
ambiente Positivo 

No menciona 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo 
que estimule el 
aprendizaje. 

Menciona algunas 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias específicas 
para fomentar un 
ambiente positivo, 
pero falta alguna 
explicación de cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias específicas 
y detalladas para 
fomentar un ambiente 
positivo, explicando 
claramente su 
aplicación. 

 

 

 

 

 


