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avés de la educacic

Formato de PTP 1
El aprendizaje desde la dptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagédgica para centrarse en estrategias que favorezcan el
aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del médulo 1 sobre las neurociencias aplicada a la
educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacidn de la practica” y anote en la primera columna el antes y
el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la educacidn.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion pedagdgica
centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

*  Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia

*  Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

* Identificacion y superacion de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagodgica que Cambios que incorporaré en mi practica desde lo
quisiera cambiar revisado en el modulo 1




-Considero  importante  aplicar
aspectos metodoldgicos desde el
enfoque de la neuroeducacion en mi
practica pedagdgica permite crear
ambientes de aprendizaje mas
efectivos y adecuados para el
desarrollo cognitivo y emocional de
los estudiante aplicando estrategias
diversificadas para fortalecer
ambientes de aprendizaje y mejorar
estimulos  multisensoriales, un
entorno emocionalmente seguro,
gamificacion y aprendizaje basado
en juegos.

Es importante incorporar en mi practica
docente desde la neurociencia son los
siguientes aspectos que transforman los
aprendizajes de los alumnos.

U Estimulacién multisensorial: Al
utilizar diferentes estimulos sensoriales
(visuales, auditivos, kinestésicos), se
facilita el aprendizaje y se mejora la
retencion. Por ejemplo, usar imagenes,
sonidos, actividades manuales o
movimientos puede ayudar a los
estudiantes a recordar y comprender
mejor.

U Diversificacion de actividades:
Cambiar las actividades cada cierto
tiempo y variar entre trabajos
individuales, en pareja y en grupo evita
la monotonia y mantiene el cerebro en
estado de alerta, maximizando Ila
atencion y el compromiso.

.Entorno emocionalmente seguro:
Fomentar un ambiente en el que los
estudiantes se sientan seguros para
expresar sus ideas y cometer errores
permite una mayor disposicion al
aprendizaje. La neurociencia demuestra
que el miedo y la ansiedad limitan el
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aprendizaje, mientras que la confianza y
la curiosidad lo facilitan.

_Gamificacion y aprendizaje basado

en juegos: Los juegos y las actividades
ludicas aumentan la liberacién de
dopamina, un neurotransmisor que
facilita el aprendizaje. Incluir elementos
de gamificacion en el aula, como
premios, niveles o desafios, puede
hacer que los estudiantes se involucren
mas.
U Aprendizaje activo: Promover
actividades practicas y experimentales,
ya que el aprendizaje es mas efectivo
cuando los estudiantes pueden
interactuar y experimentar.

La clave esta en comprender que el
cerebro es plastico y que las
experiencias y el ambiente en el que se
aprende tienen un impacto directo en la
forma en que los estudiantes procesany
retienen la informacién. Con la
implementacion de algunas estrategias
basadas en neuroeducacion, se pueden
adaptar para lograr un aprendizaje mas
efectivo y significativo.




