Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de Objetivo general:

objetivos Promover un clima asertivo de aprendizaje en los alumnos de
secundaria, utilizando principios de neuroeducacidén, para
mejorar la interaccion entre docentes y alumnos, optimizando el
proceso de aprendizaje.

Objetivos especificos:

e Integrar practicas de neuroeducacion que favorezcan un
ambiente emocionalmente seguro y estimulante en el
aula.

e Mejorar la gestion de emociones en los estudiantes y
docentes, para facilitar el aprendizaje y la convivencia.

e Fomentar la motivacion intrinseca y el compromiso de
los estudiantes, utilizando estrategias basadas en la
neurociencia para potenciar su participacion activa.

e Promover la autorregulacion emocional y cognitiva en los
estudiantes para mejorar su rendimiento académico y
bienestar.

e Aplicar el enfoque neurocientifico en la ensefianza de
contenidos en el area de la fisica, a través de
experimentos que involucran conceptos de movimiento,
velocidad y aceleracion.

Seleccion de la La accion significativa elegida es la implementacién de
accion significativa | estrategias de manejo emocional y motivacion intrinseca,
basadas en los principios de la neuroeducacion, que favorezcan
el desarrollo de un clima de aula asertivo. La accion especifica se
basa en la aplicacion de técnicas para:

Fomentar la empatia y la comunicacion abierta entre
estudiantes y docentes. Esto incluiria actividades de
grupo donde los estudiantes compartan sus emociones y
pensamientos, promoviendo la autorreflexion y la
empatia.

Integrar breves practicas de mindfulness y
autoregulacion emocional para mejorar la atencion y la
disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje.

Ajustar la carga cognitiva en las actividades
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académicas, como experimentos en ciencias fisicas
relacionados con el movimiento, velocidad y aceleracion,
proporcionando un andamiaje adecuado para la
comprension de conceptos complejos sin sobrecargar a
los estudiantes.

Crear un entorno de aprendizaje que active la
motivacion intrinseca mediante el uso de ejemplos
reales, actividades practicas y la conexion de los
contenidos con el dia a dia de los estudiantes.

Relevancia y aplicabilidad: Esta accion es relevante y aplicable
en todas las asignaturas, ya que la creacion de un clima asertivo
de aprendizaje no depende del contenido especifico, sino del
ambiente emocional y cognitivo que se genera en el aula. Estos
principios son fundamentales para todos los docentes,
independientemente de su area de ensefanza.

Canal de
comunicacion

El canal elegido para la difusion y socializacion de la
intervencion sera una plataforma digital institucional (por
ejemplo, Google Classroom o Microsoft Teams), donde se pueda
crear un espacio de interaccion para los maestros. Ademas, se
organizaran reuniones mensuales presenciales o virtuales
donde se pueda discutir el avance de la implementacion de la
intervencion y compartir buenas practicas.

Este canal es accesible para todos los docentes y facilitard la
participacion activa al permitir comentarios, preguntas y la
posibilidad de compartir recursos. Ademads, se incluiran boletines
informativos digitales y sesiones de formacion en linea para
asegurar que todos los docentes comprendan la importancia del
enfoque basado en neurociencias y como aplicarlo en sus clases.

Proyeccion de
resultados
esperados

1. Mejoria en el clima escolar:

o Indicador: Encuestas de satisfaccion entre
estudiantes y docentes sobre el ambiente
emocional en el aula.

o Medicion: Resultados de encuestas de clima
escolar al inicio y al final del ciclo escolar.

2. Aumento en la participacion activa de los estudiantes:

o Indicador: Registro de participacion en
actividades practicas y experimentos.

o Medicion: Observaciones directas y evaluacion
cualitativa de la participacion estudiantil.
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Mejora en el rendimiento académico de los
estudiantes:

o Indicador: Promedio de calificaciones y
desempefio en tareas practicas.

o Medicion: Resultados de exadmenes y tareas
relacionadas con los contenidos de fisica.

4. Mejora en la autorregulacion emocional de los
estudiantes:

o Indicador: Encuestas de autoevaluacion sobre
emociones y bienestar.

o Medicion: Cuestionarios de autorregulacion
emocional al inicio y al final del ciclo escolar.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Fecha Actividad Responsables Evaluacion
Enero - Formacion inicial del personal | Direcciéon Evaluacién de comprension
Febrero docente sobre del taller

neuroeducacion

Marzo - Implementacién de Docentes Observaciony
Abril estrategias de manejo retroalimentacion
emocional en las aulas

Mayo Seguimiento y ajuste de Docentes y Encuestas de clima escolary
actividades basadas en Direccion autoevaluacién
neuroeducacién

Junio Evaluacidn de resultados y Direccién Analisis de resultados de
retroalimentacion final rendimiento académico y
clima escolar

Recopilacion y analisis de datos
Los instrumentos para recopilar datos incluiran:

Encuestas de clima escolar realizadas al inicio y al final del ciclo escolar.

Cuestionarios de autorregulacion emocional para medir el impacto en el
bienestar de los estudiantes.

Registros de participacion y desempefio en actividades practicas.

Observaciones directas durante las clases para evaluar la implementacion de las
estrategias de neuroeducacion.




Socializacion de la experiencia

La socializacion de la intervencion se realizara mediante sesiones de retroalimentacion
en las que los docentes compartiran sus experiencias y resultados con la implementacion
de las estrategias. Ademas, se organizaran talleres colaborativos donde los docentes
podran intercambiar ideas y mejorar las practicas de neuroeducacion en el aula. A través
de esta estrategia, se buscara generar un compromiso colectivo hacia la adopcion de un
enfoque basado en neurociencias en todas las asignaturas y niveles.
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