
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación

Conclusiones del modulo 1

A partir de lo aprendido en este módulo sobre neurociencia, he comenzado a reflexionar profundamente 
sobre cómo puedo transformar mi práctica pedagógica para hacerla más centrada en el estudiante y 
alineada con los principios neurocognitivos. Este cambio implica aprovechar los procesos cerebrales 
como la plasticidad cerebral y la motivación intrínseca para crear un entorno de aprendizaje más activo, 
emocional y reflexivo. Incorporaré estrategias que fomenten la participación de los estudiantes, les 
permitan ser protagonistas de su aprendizaje y, al mismo tiempo, conecten emocionalmente con los 
contenidos, lo que favorecerá una mayor retención y comprensión.

Estoy consciente de que este es solo el comienzo de un proceso de cambio continuo. A medida que 
siga profundizando en los conocimientos sobre neuroeducación durante el curso, integraré nuevas 
estrategias que me ayuden a superar los neuromitos y a aplicar enfoques más flexibles y personalizados, 
respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de mis estudiantes. La idea es crear un aula 
que se adapte a sus necesidades neurocognitivas, que promueva un aprendizaje colaborativo, dinámico 
y significativo.

Este proceso de transformación no solo afectará mi manera de enseñar, sino que también me permitirá 
seguir aprendiendo y evolucionando como docente. Me comprometo a seguir explorando y aplicando 
los conocimientos adquiridos, buscando siempre mejorar el ambiente de aula, fomentar el bienestar de 
mis estudiantes y, sobre todo, brindarles las herramientas necesarias para que logren un aprendizaje 
profundo, duradero y aplicable en su vida diaria.

.
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El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación

Aspecto de mi práctica pedagógica que quisiera cambiar:

En mi práctica pedagógica actual, he notado que, aunque intento involucrar a mis estudiantes 
adolescentes en las clases, muchas veces las actividades que propongo no parecen generar el nivel de 
motivación o de conexión profunda con el contenido. A veces, la participación se limita a responder 
preguntas directas o memorizar hechos, lo cual se aleja de lo que considero un aprendizaje 
significativo. Me he dado cuenta de que no estoy aprovechando de manera óptima los procesos 
cerebrales que son fundamentales para el aprendizaje, como la atención, la motivación intrínseca, o la 
emoción que juega un papel crucial en la retención de información.

Además, a menudo recurro a métodos tradicionales, como clases expositivas largas, que no favorecen 
una aprendizaje activo o colaborativo. De alguna manera, no he incorporado adecuadamente principios 
derivados de la neuroeducación para hacer que el cerebro de los estudiantes esté más dispuesto a 
aprender de manera profunda y significativa.

Aspecto de mi práctica pedagógica 
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi práctica 
desde lo revisado en el módulo 1

1. Aplicación de los 
conocimientos sobre 
neurociencia

2. . Transformación de la 
práctica pedagógica 
identificada de manera inicial

Aprendizaje activo y emocional: Incorporaré 
estrategias de aprendizaje activo como 
debates, proyectos colaborativos y 
gamificación para hacer el aprendizaje más 
participativo y significativo. Al involucrar a 
los estudiantes de manera dinámica, 
estimulo la plasticidad cerebral y favorezco 
la consolidación de los conocimientos. 
Además, vincularé los contenidos con 
experiencias emocionales, ya que la 
neurociencia demuestra que las emociones 
juegan un papel fundamental en la 
motivación y la retención de la información.

Personalización y autonomía en el 
aprendizaje: Pasaré de un enfoque 
tradicional de enseñanza expositiva a un 
modelo que ofrezca autonomía a los 
estudiantes, dándoles opciones sobre cómo 
participar (por ejemplo, eligiendo entre 
diferentes tipos de actividades o productos 
finales). Esto se alinea con la comprensión 
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3. . Identificación y superación de 
neuromitos

de la neuroplasticidad, que favorece el 
aprendizaje diverso y flexible, y permite a 
los estudiantes tomar control de su propio 
proceso de aprendizaje. También incluiré 
pausas activas y espacios para la reflexión, lo 
que permitirá a los estudiantes consolidar 
mejor lo aprendido.

Superación de neuromitos sobre el 
aprendizaje: Identificaré y corregiré 
neuromitos comunes en mi práctica, como la 
creencia de que los estudiantes solo aprenden 
con estimulación constante o que los estilos 
de aprendizaje deben determinar el diseño de 
las actividades. La neurociencia sugiere que 
el cerebro adolescente responde mejor a un 
enfoque multimodal, que active diferentes 
sentidos y formas de interacción. Por lo 
tanto, integraré una variedad de métodos de 
enseñanza para involucrar visual, auditiva y 
kinestésicamente a los estudiantes, 
favoreciendo un aprendizaje más completo y 
efectivo.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación
Proyecto de Transformación de la Práctica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación

INDICADORES Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Aplicación de 
los 
conocimientos 
sobre 
neurociencia

No 
demuestra 
comprensió
n ni 
aplicación 
de los 
conceptos 
de 
neurociencia 
en su 
práctica 
pedagógica.

Aplica pocos 
conceptos de 
neurociencia, 
de manera 
inconsistente 
o limitada.

Aplica la 
mayoría de 
los 
conceptos 
de 
neurociencia 
en su 
planificación, 
pero de 
manera 
parcial o 
incompleta.

Integra 
completamen
te los 
conceptos de 
plasticidad 
cerebral, 
remodelación 
neuronal y 
manejo de 
emociones en 
la 
planificación y 
ejecución de 
estrategias 
didácticas.

Transformación 
de la práctica 
pedagógica

EL PTP no 
muestra 
cambios en 
sus prácticas 
pedagógicas 
ni evidencia 
de reflexión 
sobre los 
contenidos 
del módulo.

El PTP refleja 
cambios 
mínimos en su 
práctica, con 
poca 
evidencia de 
transformació
n a partir de 
los 
contenidos 
del módulo.

El PTP 
muestra una 
reflexión y 
cambios 
visibles, 
aunque 
algunos 
aspectos de 
su práctica 
requieren 
mayor 
ajuste.

El PTP 
presenta una 
reflexión 
profunda que 
se refleja en 
cambios 
significativos y 
claros en sus 
prácticas 
pedagógicas, 
promoviendo 
ambientes 
colaborativos 
y empáticos.
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Identificación y 
superación de 
neuromitos

No identifica 
neuromitos 
ni realiza 
cambios en 
su práctica 
pedagógica.

Reconoce 
pocos 
neuromitos y 
apenas 
implementa 
cambios en su 
práctica.

Reconoce 
algunos 
neuromitos y 
realiza 
cambios en 
su práctica 
pedagógica, 
pero no de 
manera 
completa o 
consistente.

Identifica y 
corrige los 
neuromitos 
presentes en 
su práctica 
pedagógica, 
implementand
o estrategias 
basadas en 
evidencia 
científica.

Propuesta de 
intervención 
pedagógica 
centrada en el 
estudiante 
adolescente

No propone 
intervencion
es 
pertinentes 
o efectivas 
para los 
adolescente
s, 
careciendo 
de enfoque 
neuropsicol
ógico.

Las 
intervencione
s propuestas 
son limitadas 
y tienen poca 
relación con 
las 
necesidades 
neuropsicológ
icas de los 
adolescentes.

Propone 
intervencion
es 
adecuadas, 
aunque 
podrían 
mejorar en la 
atención a 
las 
necesidades 
específicas 
de los 
adolescentes
.

Propone 
intervencione
s y 
pertinentes, 
centradas en 
mejorar la 
concentración
, memoria y 
manejo de 
emociones de 
los 
adolescentes.
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