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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

CONTENIDO
INTEGRADOR

Proyecto de Transformacion de la Practica

Qo et

TECNOLOGIA DURANTE EL
EDUCACION SEGUNDO
SOCIOEMOCIONAL / TRIMESTRE

TUTORIA EDUCACION
FiSICA

5. Las alternativas que 5.2 La toma de

ofrece el contexto para decisiones asertivas a

favorecer la interaccion partir de ideas y

motriz en el desarrollo experiencias para

de estilos de vida valorar la identidad y

activos y saludables con diversidad de formas
base en las necesidades, .
. . de expresion para
intereses, posibilidades .
. promover ambientes de
y potencialidades

aprendizaje inclusivos.

pevsonales y colectivas.

Inclusién

Vida saludable

Pensamiento critico
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PDA DE LO Planifica y organiza acciones, medios técnicos e insumos, para el
HUMANO A LO desarvollo de alternativas de solucion a diversos problemas
COMUNITARIO identificados.

TECNOLOGIA
PDA ® Analiza las formas de ser, pensar, actuar e interactuar, para
comprender las diversas maneras de vivenciar situaciones

EDUCACION . . .

cotidianas y lograr el bienestar personal y social.
SOCIOEMOCIONAL . P . .
& Reflexiona sobre como los sentimientos se construyen a partir
TUTORIA de ideas y

experiencias, para la toma de decisiones asertivas.

1. Fomentar un clima asertivo de aprendizaje en el aula.

2. Desarrollar habilidades de autorregulacion en los estudiantes.
3. Mejorar la motivacion y el interés por el aprendizaje.

4. Reducir el estrés y la ansiedad en el aula

1. Charlas con estudiantes sobre neuroeducacion

@ Se realizaran charlas con el tema de neuroeducacion
para los estudiantes, en los que se abordardn temas
como la neuroplasticidad, la motivacion y la
autorvegulacion.

2. Actividades de auto-regulacion:

& Se realizaran actividades de auto-regulacion, como la
meditacion y la respiracion profunda, para ayudar a
los estudiantes a desarvollar habilidades de
autorregulacion.

® Juegos y actividades de aprendizaje: Se realizaran
Jjuegos y actividades de aprendizaje que fomenten la
colaboracion, la creatividad y la resolucion de
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problemas.
@ Carta a mil mismo

3. Retroalimentacion y evaluacion:
& Se proporcionara retroalimentacion y evaluacion regular a
los estudiantes para ayudarles a identificar sus fortalezas y

debilidades y a establecer metas para mejorar.

1. Personal capacitado: Se vrequerird personal capacitado en
neuroeducacion y autorregulacion para liderar los talleres y
actividades.

2. Materiales y recursos: Se requerirdn materiales y recursos, como
libros, videos y juegos, para apoyar las actividades y talleres.

3. Tecnologia: Se utilizara tecnologia, como aplicaciones y software,

para apoyar las actividades y talleres.

EVALUACION

Recopilacion de datos

[. . Observacion y registro: Se realizara observacion y registro de
las actividades y talleres para evaluar la participacion y el
compromiso de los estudiantes.

[l. . Analisis de resultados: Se realizard un andlisis de resultados
para evaluar el impacto del programa en a motivacion, la

autorregulacion y el rendimiento académico de los estudiantes.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA EL PROYECTO

COLOCACION | LUNES 02 MAESTRA DE LONAS SEMANA DEL

DE DE GRUPO CARTELES | 02 AL 04 DE
CARTELES O | DICIEMBRE APOYO DE DICIEMBRE
LONAS EN MAESTRA DEL
DI/FERENTES USAER DE LA
AREAS DE INSTITUCION
LA
INSTITUCION,
ALUSIVOS AL
TEMA
VIDEO MARTES 03 | MAESTRA DE VIDEOS
SOBRE LA DE GRUPO CUADERNO
ANSIEDAD DICIEMBRE APOYOS DE DE LOS
MAESTRA ALUMNOS
USAER DE LA
INSTITUCION
VIDEO MIERCOLES | MAESTRA DE VIDEOS
AUTISMO GRUPO CUADERNOS
APOYOS DE DE LOS
MAESTRA ALUMNOS
USAER DE LA

INSTITUCION
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CARTA A M[ | JUEVES 04 | MUSICA PARA HOJA
MISMO DE RELAJARTE BLANCA
DICIEMBRE (CIENSO
RESPIRACION VELA
CONSIENTE
ESCUCHA

ACTIVA
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