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Conclusiones

Para lograr un aprendizaje de calidad debemos tener en cuenta dos aspectos muy
importantes: las emociones y la atencidn.

Con respecto a las emociones, se sabe que impactan directamente en el comportamiento del
estudiante por lo que pueden afectar su capacidad de aprendizaje y relacionarse con los
demas. Por lo que debemos construir entornos seguros para que los estudiantes no se vean
afectados y se desarrollen de forma integral.

A su vez, se sabe que captar la atencion del estudiante para que se centre en las actividades
escolares es esencial para lograr el aprendizaje. Para ello, es fundamental conocer sus
intereses y brindar actividades que lo motiven y sean atractivas para promover sus
conocimientos.

Experiencias de desmotivacion

Trabajo en una secundaria como docente de ciencias Fisica, por mi forma de ser “amigable y
divertido” en muchas ocasiones los alumnos entran inspirados a mi clase, pero justo cuando
comenzamos a revisar los contenidos de la disciplina donde se incluyen formulas
matematicas, ejercicios de fisica, leyes y teorias, o contenidos abstractos como los modelos
atémicos, o del Universo, los estudiantes pierden toda su motivacion. Incluso en algin
tiempo me llegaron a hacer algunos comentarios refiriéndose que deberia hacer las clases
mas atractivas donde sea mas facil aprender todos esos contenidos “aburridos”.

Estrategias

Alo largo de mi experiencia como docente en la disciplina de Fisica he implementado
diversas estrategias que me han permitido mejorar el interés del alumno. Sin embargo, aun
tengo puntos por mejorar y ahi es donde me gustaria proponer las siguientes estrategias:

e Practicas experimentales
Desarrollar experimentos que permitan ensefiar conceptos cientificos, como leyes de
Newton, presidn, fuerza, entre otros.
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Ejemplo: Para la ensefianza de la tercera ley de Newton (a toda fuerza de accién le
corresponde una fuerza de reaccién de igual magnitud, pero en sentido contrario),
pretendo que los estudiantes desarrollen un experimento llamado “cohete de agua”
donde con una botella de plastico, un corcho, una vélvula de aire y una bomba de aire
se pueda lanzar la botella con la presién del agua. De esta manera, al lanzar el
“cohete” se puede indicar que la fuerza de accidn es la que va hacia abajo mientras
que la de reaccidn es aquella que provoca el movimiento del cohete hacia arriba.

Asi, para cada tema de dificil comprensidn pretendo disefiar un experimento como
parte de la implementacidon de dicha estrategia.

e Aprovechamiento de tecnologia
Con la implementacion de esta estrategia pretendo utilizar herramientas tecnoldgicas
como simuladores interactivos, aplicaciones o como dispositivos de realidad
aumentada para ensefiar conceptos de fisica de manera visual, practica e intuitiva,
fomentando el interés y la participacion de los estudiantes.

Ejemplo: Para la ensefianza del contenido de “energia mecdnica: cinética y
potencial”, el cual es un tema muy complejo para los estudiantes por su naturaleza
abstracta, pretendo utilizar un simulador de una patineta que permite visualizar de
forma grafica la conversidn de energia cinética a potencia. Este simulador se puede
ver y emplear en la pagina https://phet.colorado.edu/

Experiencias de impacto de emociones y actitudes

A raiz de la pandemia de COVID-19, muchos estudiantes han vivido emociones negativas

fuertes cuyo impacto repercute en el aprendizaje directamente. La ansiedad, el miedo, la
frustracion y el enojo intenso son algunas de las emociones que se han experimentado y
mostrado con mayor frecuencia en el entorno escolar.

Estrategias

Desde la época de la pandemia pude percibir la importancia de la empatia con las emociones.
En esa época como escuela realizamos diversas estrategias, entre ellas algunas que servian
para la gestion de las emociones. Me gustaria volver a implementar una de las estrategias
que se llevaban a cabo en ese entonces:

e Emociones vividas
Cada que finalice una clase, los estudiantes deben identificar sus emociones que
vivieron en el desarrollo de la clase. Para esto se les entrega una imagen donde ellos
puedan diferenciar a través de emojis como se sintieron a lo largo de la clase.
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Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexidon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacidn,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el

estrategias nuevas,
pero sin detalles

estrategias nuevas y
especificas, pero falta

implementa varias
estrategias nuevas de

interés de los especificos. alguna explicacion de |manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando
implementaran. claramente su
aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




