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Conclusiones 
 

En mi practica pedagógica me costaba entender a los alumnos, el fomento del respeto y la 
colaboración, eran temas que me resonaban mucho y a su vez no se interesaran los 
adolescentes por el trabajo que se les estaba proporcionando, me frustraba por realizar 
actividades que les llamara la atención pero no era captada esa atención por la actividad. 
 
Dentro del estudio de la neuroplasticidad del cerebro me puedo percatar como el adolescente 
puede ir cambiando desde su identidad personal y social, así como sus procesos cognitivos y 
de razonamiento. Me es de gran utilidad poder entender los ritmos ultradianos ya que puedo 
enfocar a los alumnos en el momento preciso donde se requiere mayor atención por el grado 
de complejidad del tema, para que puedan captar la información requerida, aunando las 
elecciones de compañeros, haciéndolos participes en la toma de decisiones generadas dentro 
de su comunidad educativa, haciéndolo motivante, donde les permite apasionarse y a su vez 
generando retos que puedan cumplir.  
 
Cumpliendo con esto me permite observar en mis alumnos una mejora significativa en su 
actuar diario, ya que se ha mejorado su disciplina al igual que la conducta, entendiendo más 
los temas, esto fue a través del uso de las estrategias que fui implementando como lo es la 
valoración positiva, esta estrategia es de día con día para que los alumnos recuerden que ellos 
son importante y que su opinión cuenta y es escuchado, al igual que se mantiene una escucha 
activa que les permite expresarse y sentirse reconfortados, esta es igual al fomento de 
autonomía pues también les permite elegir, equivocarse y asumir los riesgos de las acciones 
tomadas durante el desarrollo de sus proyectos, reconociéndoles sus esfuerzos y acciones. 
 
Sin duda el estudio de la neuroplasticidad me ha permitido entender mayor a los adolescentes 
y mejorar así mí practica pedagógica desempeñando un papel crucial para el aprendizaje de 
esos adolescentes, esto lo eh logrado a través de un proceso de planificación previa y 
contextualizado, donde realizo ajustes durante el desarrollo de estas y fomentando la 
colaboración entre pares. 
 

 

 

 

 



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

EVIDENCIA: 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Reflexión sobre 
experiencias 
previas 

No reflexiona 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación en 
su enseñanza. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
experiencias previas 
de desmotivación, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
experiencias previas de 
desmotivación, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Implementación 
de estrategias 
nuevas 

No menciona 
nuevas estrategias 
para captar el 
interés de los 
estudiantes. 

Menciona algunas 
estrategias nuevas, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias nuevas y 
específicas, pero falta 
alguna explicación de 
cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias nuevas de 
manera específica y 
detallada, explicando 
claramente su 
aplicación. 

Impacto de 
emociones y 
actitudes 

No reflexiona 
sobre el impacto 
de sus emociones 
y actitudes en la 
cultura de sus 
alumnos. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre el impacto de 
sus emociones y 
actitudes. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Fomento de un 
ambiente Positivo 

No menciona 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo 
que estimule el 
aprendizaje. 

Menciona algunas 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias específicas 
para fomentar un 
ambiente positivo, 
pero falta alguna 
explicación de cómo 
se implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias específicas 
y detalladas para 
fomentar un ambiente 
positivo, explicando 
claramente su 
aplicación. 

 

 

 

 

 


