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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacidon de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Teresa de Jesus Machain Cruz. Maestra de Tercer Grado de Telesecundaria

Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.
Conclusiones

1.- Reflexion sobre experiencias previas.

Ciertamente me preocupa el bienestar de mis alumnos, pero no habia caido en cuenta que
mi forma de mirarlos tenia que ser desde el amor. Preguntarles cdmo se sienten.
Simplemente buenos dias y a trabajar. No me ocupaba de su estado emocional.
Elaborabamos un reglamento y me dedicaba a que se cumpliera sin entablar un didlogo ante
cualquier falta cometida. Simplemente se aplicaba la sancién a la que habiamos llegado de
acuerdo. Milema era: “Aqui se trabaja a pesar de lo que pase en casa y de los problemas
que tengan”, pensé que era una forma de ayudarlos a ser mas fuertes, sin pensar que tienen
situaciones problematicas que les estan provocando estrés, ansiedad y a veces depresion.

2.- Implementacién de estrategias nuevas.

*Comenzaré por cambiar mi forma de verlos, observar, sus miradas, palabras, movimientos
hasta la posicidn de su cuerpo.

*Al iniciar el dia preguntar siempre como estan, brindando confianza para que expresen
asertivamente su estado de animo o emocidon de ese momento, tratando de animarlos si
estdn tristes, y no exaltarme si me dicen que tiene flojera o suefio. Ofrecerles mi ayuda si asi
lo quieren.

*Hacer pausas durante la jornada para activarlos y motivarlos a seguir aprendiendo.

*Los invitaré a lograr la atencién y la concentracion, través de frases de motivacion que
escribiré en el pizarrén al iniciar el dia.

3.- Impacto de emociones y actitudes.

*Estar muy al pendiente de las emociones negativas que manifiesten para tratar de
convertirlas en positivas, a través de dilemas, en los que discutiremos el asunto.

*Tomaré en cuenta los niveles de estados emocionales durante las clases y pondré énfasis en
la tercera etapa para enfrentar las frustraciones de la mejor manera.

*Resaltar mds sus valores y sus logros por pequefios que sean, para lograr una satisfaccion
personal y quieran repetirla

4.- Fomento de un ambiente positivo.

*QOtorgaré a menudo algunos tiempos libres para la relajacién y observaré lo qué hacen, asi
podré apreciar conductas que no se presentan durante el trabajo

*Pediré opinidn sobre algunos temas a desarrollar o formas de abordarlos para conocer sus
inquietudes e intereses.

* Algunas fichas de educacidn socioemocional me ayudaran a identificar los estresores y
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podré intervenir de manera preventiva.

* Implementaré la relajacién inducida con musica clasica para lograr una relajacién y puedan
estar dispuestos para el trabajo.

*Los alumnos generalmente tienen idea de que somos seres insensibles, que sélo nos
fijamos en sus defectos para regafiarlos, que somos incapaces de sentirnos tristes por
algunas cuestiones que ellos hacen, abrirles el corazén y manifestarles nuestro sentir.



EVIDENCIA:

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCAC

1ON

ConRumbo

Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefanza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacion de
como se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica'y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emocionesy sobre el impacto [|superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Fomentodeun [No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo se
implementardn.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




