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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

.9
=

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de ® Que los alumnos construyan una postura asertiva y critica ante la

objetivos influencia de personas y grupos como una condicion para fortalecer

su autonomia.
Formacion Civica y Etica, Secundaria, Secundaria 3ero

DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO

CONTENIDO INTEGRADO. El pensamiento estratégico y
creativo en la resolucidn de problemas y creacidon de metas
personales y compartidas a fin de establecer relaciones
afectivas, inclusivas y equitativas para la construccién de un
proyecto de vida. (TEC7, TUSO3,4,5, E.F5.)

PDA: 1.2. El fortalecimiento de la autoestima como promotor
de relaciones asertivas, inclusivas y equitativas (TUSO3, EF5)

Seleccion de la La propuesta de Intervencion se hara en 7 sesiones. Se realizaran diversas
acciones encaminadas al mismo fin. La ACCION podria describirla como un
Proyecto. En dicho proyecto, cada sesion tendré actividades introductorias y
actividades de reflexion propias del alumno, por ejemplo:

accion significativa

- Dibujate o escribe tu nombre al centro de una hoja en blanco. Realiza cuatro
ramificaciones y al final de cada una anota un grupo al que pertenezcas.

Pueden ser tus amigas o amigos, tu familia, tus vecinos o las personas del
lugar donde vives. Estos son ejemplos muy generales, pero puedes escribirlos
tan especificos como gustes y pueden ser diferentes a los mencionados.

Como por ejemplo un chico llamado Francisco puso en el centro su nombre y
en los circulos fue colocando los siguientes grupos: en el primer circulo
incluyo a sus padres y su hermana, en el segundo circulo a sus amigos de la
escuela pues considera que tienen muchas afinidades con relacion a las
materias que revisan, en el tercer circulo puso a sus vecinos, pues se conocen
desde pequenos, que aunque tienen gustos e intereses diferentes, con ellos
puede tener una perspectiva distinta de las cosas y con ello una gama de
posibilidades, que al momento de tomar decisiones, puede ver las cosas no
solo desde una Unica vision. Finalmente, en el cuarto circulo puso a sus
compafieros de atletismo. La perseverancia que los caracteriza es una buena
influencia al momento de tomar decisiones.

En tu caso, debes reflexionar sobre la manera en la que los grupos que
elegiste, ejercen una influencia en ti. ;Por qué consideras que han intervenido
positivamente en tus decisiones?
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Es necesario que pienses que la influencia de las personas o los grupos es algo
en lo que ti también decides. Puede que, al aceptar dicha influencia, ésta te
afecte de forma positiva o negativa. Por ejemplo, Francisco coment6 sobre el
equipo de atletismo del que forma parte, si algunos de sus miembros no fueran
perseverantes o no sintieran pasion por el deporte, ;serian una influencia
positiva para Francisco? Es claro que no.

A partir del ejemplo anterior, ;consideras que los grupos a los que perteneces
o un miembro de ellos, de alguna forma, han intervenido en tus decisiones?

En los siguientes videos escucharas a dos adolescentes como tu, quienes
dieron respuesta a esa pregunta.

I. https://youtu.be/jylc1PInn2Y
2. https://youtu.be/LyOZYmPS571

Revisa nuevamente el esquema que realizaste y reflexiona sobre la influencia
que han tenido en tus decisiones los grupos a los que perteneces, tenlo
presente durante la transmision de los siguientes videos, que te ayudaran a
comenzar a dialogar acerca del significado de la asertividad.

1. Evita la presion social nifio.
PNCE
https://www.youtube.com/watch?v=SLbyKwfER5A

2. Evita la presion social nifia.
PNCE
https://www.youtube.com/watch?v=nqowRylJy-9E&t=6s

Analisis de casos

(Te ha pasado algo similar a Pedro? ;En qué situaciones has tomado
decisiones a partir de la influencia de otras personas? ;Has tomado decisiones
para agradar a otras y otros, aunque vayan en contra de lo que quieres o
piensas?

Reflexiona sobre estas preguntas y, al concluir el programa, escribe tus
respuestas en el cuaderno. Intenta ser honesta u honesto contigo mismo, es
informacion que ayudara a tu crecimiento personal.

4,
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/20
2010-RSC-4007Bz3mfH-6.FCYE1 Bl PG2 _SEM9 AUDIO2.m4a

Piensa en tus respuestas y agrégalas junto a lo que escribas, respecto del audio
de Pedro.

Observa el siguiente video del minuto 17:13 al 17:55, pon especial atencion a
las caracteristicas de la comunicacion que en él se mencionan, para que
puedas relacionarlas con lo que has revisado.

5. La comunicacion
https://youtu.be/x2SMuufaHws



https://youtu.be/LyOZYmPS57I
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-4oo7Bz3mfH-6.FCYE1_B1_PG2_SEM9_AUDIO2.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-4oo7Bz3mfH-6.FCYE1_B1_PG2_SEM9_AUDIO2.m4a
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(Del minuto 17:40 al minuto 19:53)
https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-
main/aprendeencasa2/LSM_HD 14 SEC1 _SEM09 J22 FCYE DECIDO A

SERTIVA.mp4

En una hoja o en tu cuaderno escribe como cambiarias los mensajes para
lograr que sean acordes con la comunicacion asertiva.

Canal de e Radio escolar, blog escolar y boletin escolar
comunicacién La radio escolar puede convertirse en una interesante actividad en la que
participe todo el centro, en la que puedan incluirse los diferentes cursos,
adaptando siempre a cada uno los contenidos y las metodologias. Se
trata de un recurso perfecto para introducir, por ejemplo, la metodologia
por proyectos, ya que puedes dar a tus estudiantes la libertad de crear el
programa que elijan en base a sus propios intereses. Sera necesario que
trabajen de manera cooperativa, repartiendo las tareas, respondiendo a
las preguntas que les surjan, descubriendo a utilizar las diferentes

herramientas

Proyeccion de e laimportancia de este proyecto radica, en la necesidad de crear un
resultados ambiente adecuado en el aula en donde los alumnos tengan
esperados confianza con sus compafieros y docentes, puedan resolver con éxito
los conflictos, expresar sus opiniones y comentarios de manera
adecuada. Se considera relevante la intervencién en la institucién
con un taller de comunicacién asertiva, pues éste impactaria en la
transformacion positiva de los alumnos, asi como mejorar la relacion

y convivencia entre compafieros de clase.

e Indicadores:
Organizacion del aula, convivencia entre profesores y estudiantes, clima
positivo y clima negativo

Cronograma de implementacion y evaluacion

CRONOGRAMA DEACTIVIDADES DE
PROYECTO DE ASERTIVIDAD
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TEMAS:
ENCUESTA : Registro de asesoria a los alumnos -
VALORES : Entrevista a padres de familia.
EMOCIONES : Orientacion psicologica a alumnos -
AUTOESTIMA :

COMPORTAMIENTO



https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4
https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4
https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4
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Recopilacion y analisis de datos
e La evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.
Esto implica analizar el progreso de los alumnos en relacion a los conocimientos
y habilidades adquiridos durante el desarrollo del proyecto. Se pueden utilizar
pruebas escritas, examenes orales, trabajos practicos y otros tipos de evaluaciones
para medir el nivel de aprendizaje alcanzado.

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la
importancia del enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso
colectivo hacia la implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo
que facilite la adopcién y aplicacion de la intervencion en todas las asignaturas y
niveles.




EVIDENCIA:
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SECRETARIA DE EDUCACI

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccién y
relevancia de
la
intervencion

La accion es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el
contexto general
de las asignaturas.

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en todas
las asignaturas.

La accioén es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es
adecuada para el
clima de aprendizaje.

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el
clima de aprendizaje.

Proyeccion
de resultados
esperados

No se definen
claramente los
resultados
esperados ni
indicadores para
medir el éxito del
modelo.

Los resultados
esperados son
ambiguos o
carecen de
indicadores
especificos.

Los resultados
esperados son claros
y medibles, aunque

faltan algunos

indicadores
especificos.

Los resultados esperados
estan claramente definidos,
incluyen indicadores
especificos y son realistas y
medibles.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




