
 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 
 

Propuesta de intervención para fomentar un clima asertivo de aprendizaje 

 

Definición de 

objetivos 

 

● Que los alumnos construyan una postura asertiva y crítica ante la 

influencia de personas y grupos como una condición para fortalecer 

su autonomía. 

 

Formación Cívica y Ética, Secundaria, Secundaria 3ero 

 

DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO 

CONTENIDO INTEGRADO. El pensamiento estratégico y 

creativo en la resolución de problemas y creación de metas 

personales y compartidas a fin de establecer relaciones 

afectivas, inclusivas y equitativas para la construcción de un 

proyecto de vida. (TEC7, TUSO3,4,5, E.F5.) 

PDA: 1.2. El fortalecimiento de la autoestima como promotor 

de relaciones asertivas, inclusivas y equitativas (TUSO3, EF5) 

 

Selección de la 

acción significativa 

 

La propuesta de Intervención se hará en 7 sesiones. Se realizarán diversas 

acciones encaminadas al mismo fin. La ACCIÓN podría describirla como un 

Proyecto. En dicho proyecto, cada sesión tendrá actividades introductorias y 

actividades de reflexión propias del alumno, por ejemplo: 

 

- Dibújate o escribe tu nombre al centro de una hoja en blanco. Realiza cuatro 

ramificaciones y al final de cada una anota un grupo al que pertenezcas. 

 

Pueden ser tus amigas o amigos, tu familia, tus vecinos o las personas del 

lugar donde vives. Estos son ejemplos muy generales, pero puedes escribirlos 

tan específicos como gustes y pueden ser diferentes a los mencionados. 

 

Como por ejemplo un chico llamado Francisco puso en el centro su nombre y 

en los círculos fue colocando los siguientes grupos: en el primer círculo 

incluyó a sus padres y su hermana, en el segundo circulo a sus amigos de la 

escuela pues considera que tienen muchas afinidades con relación a las 

materias que revisan, en el tercer círculo puso a sus vecinos, pues se conocen 

desde pequeños, que aunque tienen gustos e intereses diferentes, con ellos 

puede tener una perspectiva distinta de las cosas y con ello una gama de 

posibilidades, que al momento de tomar decisiones, puede ver las cosas no 

solo desde una única visión. Finalmente, en el cuarto círculo puso a sus 

compañeros de atletismo. La perseverancia que los caracteriza es una buena 

influencia al momento de tomar decisiones. 

 

En tu caso, debes reflexionar sobre la manera en la que los grupos que 

elegiste, ejercen una influencia en ti. ¿Por qué consideras que han intervenido 

positivamente en tus decisiones? 

 



 

Es necesario que pienses que la influencia de las personas o los grupos es algo 

en lo que tú también decides. Puede que, al aceptar dicha influencia, ésta te 

afecte de forma positiva o negativa. Por ejemplo, Francisco comentó sobre el 

equipo de atletismo del que forma parte, si algunos de sus miembros no fueran 

perseverantes o no sintieran pasión por el deporte, ¿serían una influencia 

positiva para Francisco? Es claro que no. 

 

A partir del ejemplo anterior, ¿consideras que los grupos a los que perteneces 

o un miembro de ellos, de alguna forma, han intervenido en tus decisiones? 

 

En los siguientes videos escucharás a dos adolescentes como tú, quienes 

dieron respuesta a esa pregunta. 

 

1. https://youtu.be/jy1c1Plnn2Y  

2. https://youtu.be/LyOZYmPS57I 

 

Revisa nuevamente el esquema que realizaste y reflexiona sobre la influencia 

que han tenido en tus decisiones los grupos a los que perteneces, tenlo 

presente durante la transmisión de los siguientes videos, que te ayudarán a 

comenzar a dialogar acerca del significado de la asertividad. 

 

1. Evita la presión social niño. 

PNCE 

https://www.youtube.com/watch?v=SLbyKwfER5A 

 

2. Evita la presión social niña. 

PNCE 

https://www.youtube.com/watch?v=nqowRyJy-9E&t=6s 

 

Análisis de casos 

¿Te ha pasado algo similar a Pedro? ¿En qué situaciones has tomado 

decisiones a partir de la influencia de otras personas? ¿Has tomado decisiones 

para agradar a otras y otros, aunque vayan en contra de lo que quieres o 

piensas? 

 

Reflexiona sobre estas preguntas y, al concluir el programa, escribe tus 

respuestas en el cuaderno. Intenta ser honesta u honesto contigo mismo, es 

información que ayudará a tu crecimiento personal. 

 

4.

 https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/20

2010-RSC-4oo7Bz3mfH-6.FCYE1_B1_PG2_SEM9_AUDIO2.m4a 

 

Piensa en tus respuestas y agrégalas junto a lo que escribas, respecto del audio 

de Pedro. 

Observa el siguiente video del minuto 17:13 al 17:55, pon especial atención a 

las características de la comunicación que en él se mencionan, para que 

puedas relacionarlas con lo que has revisado. 

 

5. La comunicación 

https://youtu.be/x2SMuufaHws  

https://youtu.be/LyOZYmPS57I
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-4oo7Bz3mfH-6.FCYE1_B1_PG2_SEM9_AUDIO2.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202010/202010-RSC-4oo7Bz3mfH-6.FCYE1_B1_PG2_SEM9_AUDIO2.m4a


 

 

(Del minuto 17:40 al minuto 19:53) 

https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-

main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_A

SERTIVA.mp4 

 

En una hoja o en tu cuaderno escribe cómo cambiarías los mensajes para 

lograr que sean acordes con la comunicación asertiva. 

Canal de 

comunicación 

 

● Radio escolar, blog escolar y boletín escolar 

La radio escolar puede convertirse en una interesante actividad en la que 

participe todo el centro, en la que puedan incluirse los diferentes cursos, 

adaptando siempre a cada uno los contenidos y las metodologías. Se 

trata de un recurso perfecto para introducir, por ejemplo, la metodología 

por proyectos, ya que puedes dar a tus estudiantes la libertad de crear el 

programa que elijan en base a sus propios intereses. Será necesario que 

trabajen de manera cooperativa, repartiendo las tareas, respondiendo a 

las preguntas que les surjan, descubriendo a utilizar las diferentes 

herramientas  

 

Proyección de 

resultados 

esperados 

 

● La importancia de este proyecto radica, en la necesidad de crear un 

ambiente adecuado en el aula en donde los alumnos tengan 

confianza con sus compañeros y docentes, puedan resolver con éxito 

los conflictos, expresar sus opiniones y comentarios de manera 

adecuada. Se considera relevante la intervención en la institución 

con un taller de comunicación asertiva, pues éste impactaría en la 

transformación positiva de los alumnos, así como mejorar la relación 

y convivencia entre compañeros de clase. 

 

● Indicadores:  

  Organización del aula, convivencia  entre  profesores  y estudiantes, clima 

positivo y clima negativo 

 

Cronograma de implementación y evaluación 

 

 

https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4
https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4
https://nemdigitalstorage.blob.core.windows.net/nem-main/aprendeencasa2/LSM_HD_14_SEC1_SEM09_J22_FCYE_DECIDO_ASERTIVA.mp4


 

Recopilación y análisis de datos 

● La evaluación del aprendizaje de los estudiantes.  

Esto implica analizar el progreso de los alumnos en relación a los conocimientos 

y habilidades adquiridos durante el desarrollo del proyecto. Se pueden utilizar 

pruebas escritas, exámenes orales, trabajos prácticos y otros tipos de evaluaciones 

para medir el nivel de aprendizaje alcanzado. 

 

Socialización de la experiencia 

● Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la 

importancia del enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso 

colectivo hacia la implementación del modelo. Promover un enfoque colaborativo 

que facilite la adopción y aplicación de la intervención en todas las asignaturas y 

niveles. 

 

 

 

  



 

 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADO

RES 

Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Definición de 

objetivos 

No se definen 

objetivos claros ni 

específicos para la 

intervención. 

Los objetivos son 

imprecisos o 

difícilmente 

medibles, 

limitando su 

aplicabilidad. 

Los objetivos son 

claros y medibles, 

aunque podrían ser 

más específicos o 

mejor delimitados en 

el tiempo. 

Los objetivos son claros, 

específicos, medibles y 

alcanzables dentro de un 

plazo realista. 

Selección y 

relevancia de 

la 

intervención 

La acción es poco 

relevante o 

difícilmente 

aplicable en el 

contexto general 

de las asignaturas. 

La acción es 

medianamente 

relevante, pero 

podría no ser 

aplicable en todas 

las asignaturas. 

La acción es 

relevante y aplicable 

en la mayoría de las 

asignaturas; es 

adecuada para el 

clima de aprendizaje. 

La acción seleccionada es 

significativa, relevante y 

aplicable en todas las 

asignaturas para mejorar el 

clima de aprendizaje. 

Proyección 

de resultados 

esperados 

No se definen 

claramente los 

resultados 

esperados ni 

indicadores para 

medir el éxito del 

modelo. 

Los resultados 

esperados son 

ambiguos o 

carecen de 

indicadores 

específicos. 

Los resultados 

esperados son claros 

y medibles, aunque 

faltan algunos 

indicadores 

específicos. 

Los resultados esperados 

están claramente definidos, 

incluyen indicadores 

específicos y son realistas y 

medibles. 

Difusión y 

compromiso 

del colectivo 

La estrategia de 

difusión es 

deficiente o 

inexistente, 

dificultando la 

comprensión y el 

compromiso del 

colectivo docente. 

La estrategia de 

difusión es 

limitada, logrando 

una comprensión 

parcial del 

enfoque y un 

compromiso 

limitado. 

La estrategia de 

difusión es clara y 

facilita la 

comprensión del 

enfoque, generando 

un compromiso 

general en el 

colectivo docente. 

La estrategia de difusión 

asegura una comprensión 

profunda del enfoque 

basado en neurociencias, 

generando compromiso 

colectivo hacia la 

implementación de la 

intervención. 

 

 

 


