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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidén de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVCG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

A neuroeducacion es un campo interdisciplinario que combina la neurociencia, la
psicologia la educacidn para entender como aprenden los estudiantes y cdmo

mejorar los procesos educativos.
El aprendizaje es un proceso activo y dinamico

» El cerebro procesa informacién de manera activa, seleccionando y filtrando
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datos relevantes.

» Laatencidny la motivacidn son clave para el aprendizaje efectivo

La neuroplasticidad permite el cambio y adaptacion

> Elcerebro se reorganiza y adapta en respuesta a nuevas experiencias y

aprendizajes.

» Lapracticay larepeticién refuerzan conexiones neuronales.
La emocidn y el contexto influyen en el aprendizaje

» Las emociones positivas mejoran la consolidacion de memoria y el aprendizaje
» El contextoy el entorno influencian la percepcidon y el procesamiento de

informacién.
La colaboracién y el feedback son esenciales.

» Eltrabajo en equipo y la comunicacién activa mejoran la comprensiény

retencion.

» Elfeedback constructivo ayuda a ajustar y refinar el aprendizaje

El descanso y la reflexiéon son fundamentales.

» Eldescanso permite la consolidacién de memoria y la recuperacién cerebral.

» Lareflexidn y la autoevaluacidn mejoran la metacognicidon y el aprendizaje

auténomo.

En resumen la neuroeducacion destaca la importancia de:

—_
.

Actividad y motivacion

2. Neuroplasticidad y adaptacion
3. Emociény contexto

4. Colaboraciény feedback

5. Descanso y reflexion

Al entender cémo funciona el cerebro y cdmo aprendemos podemos disefar

estrategias educativas mas efectivas y personalizadas.




(le) EDUCACION @ ConRumbo

\




JEDUCACION @& ConRumbo

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacién de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexidon de su prdactica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencién

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidn y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Clases expositivas permitiendo la
participacion de los NNA de una
manera mas asertivas.

Evitar el conductismo

Motivar a los NNA para generar
aprendizajes significativos

Control de la clase

Incorporaré en mi practica los tres tipos de
neuroplasticidad:

Neuroplasticidad estructural: Se refiere a
la modificacion de las conexiones
neuronales, un proceso que ocurre gracias
a las experiencias y al aprendizaje.

Neuroplasticidad funcional: Ocurre
cuando un éarea del cerebro se ve
comprometida
y otra regibn asume su
permitiendo asi la recuperacion
de habilidades.

Neuroplasticidad molecular: Este tipo
implica cambios bioquimicos en la
corteza cerebral que dependen del uso de
las conexiones neuronales. Cuanto
mas se utilicen estas conexiones, mas
fuertes se volveran; por el contrario, si caen
en desuso, se debilitaran.
Actividad y Motivacion.
Emocion y Contexto.
Colaboracion y Feedback
Descanso y reflexion.
Remodelacion Neuronal

1. Reorganizacién

neuronales

funcion,

de redes
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2.

3.

Eliminacion de conexiones
innecesarias (poda sinaptica).
Consolidacion de la memoria

Manejo de Emociones.

1.

3.

Regulacion emocional:

Gestion de emociones para
mantener un estado 6ptimo
Inteligencia emocional:
Reconocimiento y manejo de
emociones propias y ajenas.
Empatia: Comprension de
emociones ajenas.

Estrategias Didacticas.

1.

2.

3.

7.

8.

Aprendizaje activo:

Participacion activa del estudiante
Diversificacion de estimulos: Uso de
diferentes sentidos y recursos.

Retroalimentacion :  Feedback
constructivo.
Practica espaciada para consolidar
aprendizaje.

Aprendizaje emocional: Integrar
emociones en el proceso de
aprendizaje.

Mindfulness: Técnicas de atencién
plena.

Juegos y simulaciones: Aprendizaje
ladico.

Trabajo en equipo: Colaboracion y
comunicacion.

Aplicaciones en el Aula

1.

2.
3.
4
5

No

Proyectos interdisciplinarios.
Debates y discusiones.
Presentaciones y exposiciones.
Juegos de roles y simulaciones.
Actividades de resolucion de
problemas.

Reflexion y autoevaluacion.

Uso de tecnologia educativa.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacién de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre n ni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos ensu remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciény
ejecuciéon de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EIPTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagoégica cambios en | minimos en su | reflexiény reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagogicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacié | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros ensus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mdédulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciény | No identifica | Reconoce Reconoce Identifica y
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambiosen | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagodgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagdgica es s propuestas | es sy
centradaenel | pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracidon
S, necesidades atencidona , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icasdelos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




