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PROBLEMATIZACION DE LA PRACTICA:
SOCIALIZACION DEL PROCESO Y LOS PRODUCTOS

Para implementar efectivamente un Proyecto de Transformacién de la
Practica (PTP) que realce el entorno educativo mediante un enfoque basado en
neurociencias, propongo un plan detallado y estructurado que promueva un clima
de aprendizaje asertivo y positivo en todas las aulas de la institucion. Este plan
busca integrar conocimientos clave de neurociencia para mejorar tanto la
ensefianza como el aprendizaje, asegurando un impacto positivo en toda la

comunidad educativa.
Seleccién de una Accion Significativa

La intervencidon propuesta consiste en la integraciéon de técnicas de
regulacion emocional en todas las asignaturas. Estas técnicas estan disefiadas para
ayudar a los estudiantes a manejar mejor sus emociones, lo cual es fundamental
para crear un ambiente de aprendizaje productivo. Incluiré ejercicios de
mindfulness, técnicas de respiracion y momentos de reflexidbn guiada, todos
orientados a mejorar la concentracién y el estado emocional de los estudiantes

antes, durante y después de las clases.
Establecimiento de un Canal de Comunicacién

Como medio de comunicacion, se utilizaran sesiones interactivas mensuales
y una plataforma digital interactiva dentro del sitio web de la escuela. Esta
plataforma servira como recurso central para el intercambio de informacion,
ofreciendo tutoriales en video, documentos de apoyo y un foro de discusion.
Ademas, se fomentara la interaccion constante a través de esta plataforma para
asegurar que todos los docentes estén informados y comprometidos con la

implementacién de la intervencion.



Proyeccion de Resultados Esperados

Esperamos que esta intervencion conduzca a una mejora significativa en el
engagement y el rendimiento académico de los estudiantes, reflejada en una
reduccion de conductas disruptivas y un aumento en la participacion en clase. Para
evaluar el impacto, implementaremos un sistema de seguimiento que incluird
encuestas de satisfaccion y evaluaciones de desempefio académico, asi como
registros de comportamiento antes y después de la implementacion de las

estrategias.
CONCLUSION

Este curso ha sido una oportunidad invaluable para profundizar en cémo la
neurociencia puede influir y mejorar nuestra practica docente. Aprender sobre el
cerebro de los estudiantes ha sido esencial para adaptar nuestras estrategias

pedagdgicas de manera que maximicemos su bienestar y rendimiento académico.

Las emociones juegan un papel crucial no solo en el aprendizaje individual,
sino en la creaciébn de un ambiente educativo vibrante y dinamico. Con los
conocimientos adquiridos, estoy mejor equipado para implementar cambios que
enrigueceran la experiencia educativa de mis estudiantes y cultivaran un entorno

donde todos los miembros de la comunidad escolar puedan prosperar.



MATERIAL EXTRA:

Indicaciones: Realizar un breve recorrido por los temas principales de los médulos 1y
2. Identifica aquellos en los que las neurociencias aportan conocimiento a la

educacion.
Plasticidad Cerebral

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y
adaptarse como resultado de la experiencia. Esta es fundamental en la educacion
porque significa que las habilidades cognitivas de los estudiantes pueden mejorar
con las intervenciones adecuadas. En el aula, esto se puede aprovechar a través
de técnicas de ensefianza que estimulen y desafien continuamente al cerebro de
los estudiantes, como los ejercicios de pensamiento critico, la resolucion de

problemas y actividades que fomenten nuevas conexiones neuronales.
Remodelacion del Cerebro

Este concepto se relaciona con los cambios estructurales en el cerebro que
ocurren en respuesta al aprendizaje y la experiencia. En el contexto educativo,
entender la remodelacion del cerebro puede ayudar a disefar estrategias que
apoyen y guien el desarrollo cognitivo de los estudiantes, asegurando que las
experiencias de aprendizaje sean tanto retadoras como accesibles para fomentar

un crecimiento optimo.
Mirada Apreciativa

Adoptar una mirada apreciativa implica reconocer y valorar las fortalezas y
potenciales de cada estudiante, en lugar de centrarse soélo en sus debilidades. Este

enfoque puede transformar el ambiente del aula.

Memoria, Motivacion, Atencion

La memoria es crucial para el aprendizaje y esta intrinsecamente ligada a la

motivacion y la atencidn. Las neurociencias aportan estrategias para mejorar la



memoria a través de la repeticion espaciada, la vinculacion de nuevos

conocimientos con conocimientos previos y el uso de mnemotecnias.
Emociones y su Impacto en el Aprendizaje

Las emociones juegan un papel critico en como los estudiantes interactian
con el contenido y retienen informacion. Las emociones positivas como la alegria y
la curiosidad pueden aumentar la motivacion y la retencién, mientras que las

emociones negativas como la ansiedad y el miedo pueden inhibir estos procesos.
Ejercicio 1. Pensemos juntos nuestra realidad

En el caso de Carlos, que lucha con la adaptacién a un nuevo entorno escolar
y dificultades en la retencion de la informacion, es esencial considerar dos aspectos

fundamentales: la plasticidad cerebral y el impacto emocional en el aprendizaje.

Carlos enfrenta desafios en adaptarse y retener informacién debido a la
ansiedad y el estrés que acompafian a su cambio de escuela. Estos factores
emocionales pueden afectar negativamente la funcion del hipocampo, crucial para
la memoria y el aprendizaje. Para apoyarlo, es vital crear un entorno de aula

acogedor y seguro que refuerce su confianza y lo integre socialmente.

Ademas, implementar métodos de ensefianza como el aprendizaje basado
en proyectos puede hacer que el contenido sea mas relevante y atractivo para él,
facilitando asi una mejor conexién y retencién de la informacién. Al abordar tanto
las necesidades emocionales como cognitivas de Carlos, podemos mejorar su

adaptacién y rendimiento académico en su nuevo entorno escolar.



