
 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 

Formato de entrega del PTP 2 

Nombre del participante: 
Indicaciones: Con base en el estudio y análisis del módulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.  
 

Conclusiones 
 

Escribe aquí 
En base a lo trabajado, he aprendido que la práctica docente al momento de que se toma en 
cuenta la neurociencia aplicada a los adolescentes, se debe de tener en consideración la 
influencia de los factores neurológicos en la conducta, las emociones y el aprendizaje; la 
adolescencia es una etapa complicada donde el cerebro está en pleno desarrollo, los 
alumnos experimentan cambios que afectan sus capacidades cognitivas, así como su 
regulación emocional. Estos factores además de la identidad personal y social que los 
alumnos desarrollan tienen una gran influencia en como aprenden, en su comportamiento 
en el aula y en como regulan sus emociones frente a las clases. 

Se debe siempre considerar el cómo las emociones que los alumnos están sintiendo en ese 
momento, el estrés y otros factores impactan en su rendimiento académico. Apoyar a los 
alumnos a gestionar sus emociones de manera positiva. 

Como estrategias, me gustaría implementar las siguientes estrategias: 

 Involucrar a los alumnos de manera activa en el proceso de aprendizaje utilizando 
tecnologías, yo soy dicente de informática así que la utilización de la computadora se 
me hará una manera de hacerlos participe con algo que a ellos les agrade 

 Implementación de proyectos; el trabajo en equipo y colaboración entre pares podrá 
ser una buena estrategia para compartir entre los alumnos. 

 Tener un acercamiento con los alumnos para conocer sus intereses y gustos y en base 
a eso poder crear actividades más dinámicas y con los temas de su interés. 

 Fomentar la participación, animar a mis alumnos a participar y que no les dé miedo 
hacerlo, alentarlos   

 Fomentar un ambiente de confianza en el aula donde los alumnos se sientan 
escuchados y respetados estableciendo normas claras y consistentes de convivencia. 

 Apoyar a mis alumnos en el reconocimiento y la gestión de sus emociones. 



 

 Retroalimentación siempre al finalizar la clase o en la clase siguiente, reconociendo 
sus logros y esfuerzos por aprender y motivarlos a seguir aprendiendo. 

Aplicando esto dentro de mi aula, los alumnos tendrán un mejor rendimiento académico, 
emocional y social. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 2 

 

EVIDENCIA: 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Reflexión sobre 
experiencias 
previas 

No reflexiona 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación en 
su enseñanza. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre experiencias 
previas de 
desmotivación. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
experiencias previas 
de desmotivación, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
experiencias previas de 
desmotivación, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Implementación 
de estrategias 
nuevas 

No menciona 
nuevas estrategias 
para captar el 
interés de los 
estudiantes. 

Menciona algunas 
estrategias nuevas, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias nuevas y 
específicas, pero falta 
alguna explicación de 
cómo se 
implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias nuevas de 
manera específica y 
detallada, explicando 
claramente su 
aplicación. 

Impacto de 
emociones y 
actitudes 

No reflexiona 
sobre el impacto 
de sus emociones 
y actitudes en la 
cultura de sus 
alumnos. 

Reflexiona 
superficialmente 
sobre el impacto de 
sus emociones y 
actitudes. 

Reflexiona 
adecuadamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
pero falta 
profundidad. 

Reflexiona 
profundamente sobre 
el impacto de sus 
emociones y actitudes, 
proporcionando 
ejemplos claros y 
detallados. 

Fomento de un 
ambiente Positivo 

No menciona 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo 
que estimule el 
aprendizaje. 

Menciona algunas 
estrategias para 
fomentar un 
ambiente positivo, 
pero sin detalles 
específicos. 

Menciona varias 
estrategias específicas 
para fomentar un 
ambiente positivo, 
pero falta alguna 
explicación de cómo 
se implementarán. 

Menciona e 
implementa varias 
estrategias específicas 
y detalladas para 
fomentar un ambiente 
positivo, explicando 
claramente su 
aplicación. 

 

 

 

 

 


