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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Paola Margarita Lépez Arancivia
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Los factores neurolégicos desempefian un papel fundamental en la conducta y las emociones de
los estudiantes de secundaria, ya que durante esta etapa de la adolescencia el cerebro atraviesa
un periodo de desarrollo y reorganizacion crucial que afecta tanto su comportamiento como su
capacidad para regular emociones.

Uno de los procesos mas importantes es la maduracién del I6bulo prefrontal, responsable de
funciones como el razonamiento, la toma de decisiones y el control de impulsos. Sin embargo,
esta regién del cerebro no se desarrolla por completo hasta los 20 afios 0 mas, lo que puede
explicar por qué los adolescentes suelen mostrar conductas impulsivas, dificultad para planificar
y una tendencia a buscar gratificacién inmediata.

Por otro lado, el sistema limbico, que regula las emociones y las respuestas al placer y la
recompensa, experimenta un desarrollo acelerado en comparacion con el I6bulo prefrontal. Esto
genera una mayor sensibilidad emocional y una inclinacion hacia conductas de riesgo,
especialmente en situaciones de presion social.

Los niveles de ciertos neurotransmisores también tienen un impacto significativo:
% La dopamina, vinculada al sistema de recompensa, es especialmente activa durante la
adolescencia. Esto puede aumentar la busqueda de experiencias nuevas y gratificantes,
como la interaccién social, pero también puede llevar a conductas impulsivas o
desafiantes.
% La serotonina, asociada al estado de animo, puede influir en los cambios emocionales
bruscos que caracterizan a esta etapa de la vida.

Factores externos: El entorno social y familiar también
interactla con los procesos neurolégicos. Las experiencias
negativas, como el estrés, la violencia o la falta de apoyo
emocional, pueden alterar la regulacién emocional, ya que el
cerebro adolescente es especialmente vulnerable a estimulos
externos. Por el contrario, un ambiente positivo que fomente el
apoyo y la comprension puede ayudar a fortalecer las ’
conexiones neuronales relacionadas con el autocontrol y la

resiliencia.
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Implicaciones para la educacion: En el &mbito escolar, es crucial comprender estos factores
neuroldgicos para disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan un entorno de aprendizaje
seguro y empatico. Los docentes pueden trabajar en fomentar habilidades socioemocionales,
como la autorregulacién, el manejo del estrés y la resolucién de conflictos, ayudando a los
estudiantes a enfrentar los desafios de esta etapa de manera saludable y efectiva.
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De esta manera, al reconocer la influencia de los procesos neurolégicos en la conducta y las
emociones de los adolescentes, se pueden establecer bases mas sélidas para su desarrollo
integral.

Gestion en las emociones y aprendizaje.

Las emociones desempefian un papel central en el proceso de aprendizaje y en la construccién
de la identidad personal y social de los alumnos de secundaria. En esta etapa, los estudiantes se
enfrentan a cambios significativos a nivel fisico, emocional y social que influyen directamente en
su rendimiento académico y en la manera en que interactiian con el mundo que los rodea.

Las emociones pueden facilitar o entorpecer el aprendizaje, ya que estan vinculadas al
funcionamiento del cerebro, en particular a la relacién entre el sistema limbico (encargado de
regular las emociones) y el I6bulo prefrontal (donde se desarrollan funciones cognitivas como la
atencion y la memaoria).

. Emociones positivas: Alegria, entusiasmo y motivacion generan un ambiente propicio
para el aprendizaje al facilitar la atencion, la creatividad y la capacidad de resolver problemas.
Estas emociones activan la liberacion de dopamina, lo que refuerza las conexiones neuronales
y mejora la retencion de informacion.

. Emociones negativas: Estrés, ansiedad y frustracion pueden bloquear el aprendizaje al
desviar la atencién y limitar la capacidad de concentracion y memoria. Estos estados
emocionales activan el eje del estrés (hipotalamo-pituitaria-adrenal), lo que afecta el
desempefio académico.

Durante la adolescencia, los estudiantes construyen su identidad personal y social a partir de sus
experiencias y relaciones. Las emociones influyen en como los alumnos perciben su autoestima,
cémo se relacionan con sus comparfieros y como enfrentan los desafios.

e Las emociones moldean la percepcion que tienen de si mismos. Por ejemplo, un
estudiante que enfrenta constantes fracasos puede desarrollar sentimientos de
inseguridad, mientras que aquellos que reciben apoyo emocional tienen mayores
posibilidades de construir una autoestima sélida.

e La interaccién con sus pares y docentes también esta mediada por las emociones. Los
adolescentes que se sienten aceptados y comprendidos suelen mostrar mejores
habilidades sociales y menor tendencia al aislamiento o conflictos.
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La gestion de las emociones en el entorno escolar es clave para promover un aprendizaje
efectivo y una identidad saludable.

Las emociones desemperfian roles tanto adaptativos como sociales. Desde el punto de vista
adaptativo, funcionan como herramientas de proteccién y supervivencia. Por otro lado, en el
ambito social, I1zard (citado en Pinedo Cantillo y Yafiez-Canal, 2020) sefiala que las emociones
facilitan estados afectivos, regulan las interacciones entre las personas y fomentan conductas
prosociales. Esto indica que las emociones no solo influyen en el individuo dentro del contexto
educativo, sino que también tienen un efecto importante en su entorno social.

1. Fomentar la inteligencia emocional: Ensefiar a los alumnos a identificar, expresar y regular
sus emociones mediante dinamicas grupales, ejercicios de reflexion y actividades
socioemocionales.

2. Crear un ambiente seguro: Garantizar que los estudiantes se sientan aceptados y
valorados en el aula, evitando conductas como la discriminacién o el

bullying. ~
N

3. Desarrollar laresiliencia: Ayudar a los alumnos a enfrentar
las adversidades mediante técnicas como la resolucion de
conflictos, el manejo del estrés y la orientacion psicoldgica. | ]

4. Promover el autoconocimiento: Realizar actividades que
permitan a los estudiantes reflexionar sobre sus fortalezas,
intereses y valores personales.

5. Fortalecer las habilidades sociales: Implementar
dinAmicas de trabajo en equipo que mejoren la
comunicacion, la empatia y el respeto mutuo.

El rol del docente

Los maestros de secundaria tienen un papel fundamental en la gestion emocional de sus
alumnos. Su capacidad para detectar sefiales de malestar, brindar apoyo y modelar
conductas positivas puede marcar la diferencia en la experiencia escolar de los
adolescentes. Al integrar estrategias que equilibren emociones y aprendizaje, los
docentes contribuyen significativamente al desarrollo de una identidad personal y social
sélida en sus estudiantes. Gestionar las emociones no solo favorece un mejor
desempeiio académico, sino que también forma individuos mas seguros, empaticos y
preparados para enfrentar los retos de la vida.



Estrategias en el aula:
Crear un ambiente positivo en el aula donde las emociones de los alumnos de secundaria
sean reconocidas y valoradas es esencial para su desarrollo integral. En esta etapa de
crecimiento, los adolescentes atraviesan cambios emocionales importantes, por lo que
implementar estrategias especificas puede contribuir a fortalecer su bienestar emocional
y mejorar su experiencia educativa. A continuacion, se detallan varias estrategias clave:

Me siento Me siento Me siento

@

preocupado/a decepcionado/a

Me siento Me siento

()

con sueno tranquilo/a

1. Implementar rutinas de bienvenida emocional

Comenzar cada dia con actividades que permitan a los estudiantes expresar como se
sienten, como un “semaforo emocional” (donde elijan un color para representar su estado
de animo) o una ronda breve de preguntas abiertas como “; Qué te gustaria compartir
hoy?”. Esto no solo ayuda a los alumnos a identificar sus emociones, sino que también
permite al docente ajustar su enfoque segun las necesidades del grupo.

2. Crear un espacio emocional seguro

Establecer normas claras de respeto y empatia en el aula es fundamental. Los docentes
pueden promover acuerdos grupales, como escuchar sin juzgar o evitar comentarios
hirientes. Ademas, disponer de un “rincon de las emociones” donde los alumnos puedan
reflexionar o relajarse si se sienten abrumados contribuye a crear un ambiente de
confianza y seguridad.

3. Fomentar la inteligencia emocional
Incorporar actividades que desarrollen habilidades como la identificacion, regulacion y
expresion de emociones. Por ejemplo:

. Diarios emocionales: Los estudiantes pueden escribir sobre sus sentimientos y
experiencias, reflexionando sobre como manejaron ciertas situaciones.
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* Juegos de rol: Simulaciones donde representen conflictos y exploren soluciones
positivas.
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. Mapas emocionales: Identificar emociones propias y ajenas en diferentes
escenarios, desarrollando empatia y autoconciencia.

4. Integrar actividades de trabajo colaborativo

El aprendizaje en equipo no solo fomenta habilidades académicas, sino también sociales
y emocionales. Disefiar proyectos grupales en los que los alumnos deban coordinarse,
compartir responsabilidades y resolver conflictos fortalece el sentido de comunidad y la
habilidad para manejar emociones en interaccion con otros.

5. Reconocer y reforzar logros emocionales

Valorar los esfuerzos de los estudiantes no solo en lo académico, sino también en su
crecimiento emocional, genera motivacion y fortalece la autoestima. Esto puede hacerse
mediante elogios especificos (‘Noté que manejaste muy bien ese conflicto”) o
reconocimientos grupales a logros como la empatia o la cooperacion.

6. Incluir actividades de relajacién y manejo del estrés

Dado que los adolescentes suelen enfrentar presion académica y personal, es importante
ensefarles herramientas para manejar el estrés. Incorporar ejercicios de respiracion,
meditacién guiada o pausas activas ayuda a los estudiantes a mantener un estado
emocional equilibrado y a concentrarse mejor en el aprendizaje.

7. Ser un modelo emocional positivo

Los docentes deben actuar como ejemplos de regulacion emocional. Mostrar paciencia,
empatia y autocontrol en situaciones dificiles ayuda a los estudiantes a aprender estas
habilidades de manera practica. Ademas, ser accesible y demostrar interés genuino por
el bienestar de los alumnos fomenta la confianza y la conexion emocional.

8. Establecer comunicacion abierta con los padres

Es fundamental involucrar a las familias en el proceso emocional de los estudiantes.
Reuniones regulares o talleres pueden ayudar a los padres a comprender la importancia
de las emociones y cOmo apoyar a sus hijos en casa.

Al implementar estas estrategias, el aula se convierte en un espacio donde los
estudiantes se sienten valorados no solo por su rendimiento académico, sino también por
quiénes son como personas. Este enfoque integral promueve un aprendizaje mas
significativo y prepara a los alumnos para enfrentar los retos de su vida personal y social
con mayor confianza y resiliencia.
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SECRETARIA DE EDUCACION

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexiéon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Implementaciéon |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emocionesy sobre el impacto [superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre elimpacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros 'y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su

aplicacion.
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