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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Monica Liliana Leén Herndandez

Actividad 1. Proyecto de Transformacién de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacion

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

He comprendido que el aprendizaje significativo depende de la forma en que el
cerebro procesa la informacion, la retiene y la conecta con experiencias previas. Esto
destaca la importancia de planear clases que activen distintas areas cerebrales y
despierten emociones positivas de mis alumnos.

Debo incorporar estimulos visuales, auditivos y kinestésicos en las actividades ayuda
a captar y mantener la atencion de mis estudiantes, ya que el cerebro responde
mejor a experiencias diversas y dindmicas.

Ademds, a través del taller, voy conociendo un poco mds de cdmo funciona el
desarrollo de mis estudiantes, haciendo énfasis en el cerebro y el porqué de muchas
de las actitudes y sus comportamientos.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e |dentificacidn y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

En ocasiones algunos PDA los
centraba en gran parte en |Ia
transmision de informacion de forma
directa, con actividades poco
atractivas, cargadas de mucha teoria.
La atencidon se pierde rapidamente y
es dificil mantener la motivacién de
los estudiantes.

Se observa poco compromiso en
actividades y problemas para recordar
informacion a largo plazo.

Ademas el nimero de alumnos en el
grupo, no permite atender a
actividades diferenciadas, como se
quisiera.

En lugar de clases de solo memorizacion,
disefiaré actividades donde los alumnos

resuelvan problemas practicos,
conectados con su vida diaria.

Por ejemplo, en temas de Espafiol,
podrian trabajar en proyectos

colaborativos, como dramatizaciones o
debates, que involucren sus intereses y
motivaciones.

Debo tomas mas en cuenta las actividades
diferenciadas, para atender precisamente
a mis alumnos, segun lo requieran acorde
a sus necesidades.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10 15 20 25
Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Aplicaciéon de los Integra Aplica la mayoria Aplica pocos No demuestra

conocimientos
sobre neurociencia

completamente los
conceptos de
plasticidad
cerebral,
remodelacién
neuronal y manejo
de emociones enla
planificaciény
ejecucion de
estrategias
didacticas.

de los conceptos
de neurociencia en
su planificacién,
pero de manera
parcial o
incompleta.

conceptos de
neurociencia, de
manera inconsistente
o limitada.

comprension ni
aplicacién de los
conceptos de
neurociencia en su
practica pedagdgica.

Transformacion de
la practica
pedagogica

El PTP presenta una
reflexién profunda
que se refleja en
cambios
significativos y
claros en sus
practicas
pedagdgicas,
promoviendo
ambientes
colaborativos y
empaticos.

El PTP muestra una
reflexién y cambios
visibles, aunque
algunos aspectos
de su practica
requieren mayor
ajuste.

El PTP refleja
cambios minimos en
su practica, con poca
evidencia de
transformacion a
partir de los
contenidos del
maddulo.

EL PTP no muestra
cambios en sus practicas
pedagdgicas ni evidencia
de reflexidn sobre los
contenidos del mddulo.

Identificacién y
superacion de
neuromitos

Identifica y corrige
los neuromitos
presentes en su
practica
pedagdgica,
implementando
estrategias basadas
en evidencia
cientifica.

Reconoce algunos
neuromitos y
realiza cambios en
su practica
pedagdgica, pero
no de manera
completa o
consistente.

Reconoce pocos
neuromitos y apenas
implementa cambios
en su practica.

No identifica neuromitos
ni realiza cambios en su
practica pedagdgica.

Propuesta de
intervencion
pedagdgica
centradaen el
estudiante
adolescente

Propone
intervencionesy
pertinentes,
centradas en
mejorar la
concentracion,
memoria y manejo
de emociones de
los adolescentes.

Propone
intervenciones
adecuadas, aunque
podrian mejorar en
la atencién alas
necesidades
especificas de los
adolescentes.

Las intervenciones
propuestas son
limitadas y tienen
poca relacién con las
necesidades
neuropsicoldgicas de
los adolescentes.

No propone
intervenciones
pertinentes o efectivas
para los adolescentes,
careciendo de enfoque
neuropsicolégico.




