(L) EDUCACION @& CorRumbo
R, \ L&
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la éptica de la
neuroeducacién

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacién de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del mddulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccién del PTP correspondiente al médulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maodulo 1.

Crear ambientes de aula asertivos, tener intervenciones pedagoégicas que se
adapten a la remodelacion cerebral de los adolescentes.

Acercar el conocimiento de las neurociencias a los procesos educativos.

La neurociencia desempena un rol crucial en la comprensién del cerebro y su
impacto en la educacién.

Singularidad del cerebro

Potenciales variables
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Experiencias previas

Plasticidad cerebral

El desarrollo del cerebro adolescente

La maduracién cerebral

Poda sinaptica: selecciona la informacién pertinente, favorece el aprendizaje
significativo.

Es crucial regular las experiencias de los adolescentes para facilitar la integracion de
todas las areas cerebrales y potenciar su desarrollo cognitivo y emocional.

Durante esta etapa conlleva una mayor capacidad de integracién y coordinacién
entre los hemisferios.

El hipocampo juega un papel crucial al proporcionar informacién almacenada a lo
largo de la vida.

Proceso de seleccion sindptica que perfecciona las conexiones neuronales.

La oxitocina resalta la necesidad de que el adolescente se sienta parte de un grupo.
En la adolescencia la impulsividad emocional es significativamente mas elevada.

El estriado busca sensaciones de recompensa, lo que impulsa al adolescente a
desafiar limites y a prestar mas atencion tanto a los esfuerzos positivos como
negativos que enfrenta.

La disposicién de un profesor para fomentar una sélida conectividad neural es
fundamental para el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

El papel del educador se convierte en el de un facilitador que guia a los estudiantes
a través de experiencias practicas y reflexivas.

Al integrar los conocimientos de las neurociencias en la practica docente, se pueden
crear condiciones dptimas para que los estudiantes desarrollen no sélo su
capacidad coghnitiva, sino también su deseo intrinseco de aprender.

La plasticidad cerebral es la creacién, fortalecimiento o incluso eliminacién de
conexiones neuronales que dependen de las experiencias del individuo.

El aprendizaje puede ser mejorado mediante la creacion de entornos educativos
que fomenten experiencias significativas relevantes.

Cada persona tiene un estilo de aprendizaje.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mdédulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad ‘“Problematizacidn de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su prdctica con elementos de las neurociencias aplicadas a la
educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
¢ Identificacién y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Entre mas pasa el tiempo dentro de mi
trayectoria docente, siento que se van
creando circulos viciosos y lo que
quisiera cambiar es lamanera en la que
aplico mis estrategias y no dejar de
tomar en cuenta la etapa en la que se
encuentran mis alumnos.

Quiero aprender nuevas metodologias
para mejorar el aprendizaje en mis
estudiantes.

A veces suelo aplicar las mismas
técnicas ya actividades que siento que
me funcionan o las repito debido a que
no se me ocurren unas diferentes.

También considero que en ocasiones el
sistema educativo nos llena de tanta
carga administrativa que no me
permite enfocarme al cien por ciento
en mi practica pedagdgica.

Los cambios que haré en mi practica seran:

-Dejar a un lado las
disciplinarias tradicionales.
-Relacionar los procesos educativos que
aplique con las neurociencias, ya que
desempefia un rol crucial en Ia
comprensién del cerebro y tiene un gran
impacto.

-Desarrollar  experiencias significativas
creando contextos escolares positivos.

- Considerar que cada alumno aprende de
manera diferente y como educadora debo
tomar en cuenta la diversidad.

- Tener en cuenta la plasticidad cerebral
para estimular y sus procesos de
aprendizaje.

-Tener presente que para los adolescentes
que la aprobacién o rechazo juegan un
papel fundamental en su desarrollo.
-Considerar que la glandula pineal y los
ndcleos supraquiasmaticos estan en plena
maduracion y es por eso que los
adolescentes tienen somnolencia y una
activacion mas tardia por las mafanas.

estrategias
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-Ser consciente de que la amigdala es la
responsable de sus respuestas
emocionales y que el estriado busca
sensaciones de recompensa, lo que los
impulsa a desafiar limites y a prestar mayor
atenciéon a los refuerzos positivos vy
negativos.

-Fomentar una sdlida conectividad neural
para el desarrollo cognitivo de los
estudiantes.

-lImplementar mas actividades
colaborativas.

-Llevar a cabo disparadores bioldgicos
para facilitar las experiencias de
aprendizaje  significativas  (Plasticidad
cerebral).

-Considerar los neuromitos para que no
afecten o influyan de manera correcta mi
practica docente.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Aplicaciéon de los
conocimientos
sobre neurociencia

Integra
completamente los
conceptos de
plasticidad
cerebral,
remodelacién
neuronal y manejo
de emociones en la
planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.

Aplica la mayoria
de los conceptos
de neurociencia en
su planificacion,
pero de manera
parcial o
incompleta.

Aplica pocos
conceptos de
neurociencia, de
manera inconsistente
o limitada.

No demuestra
comprensioén ni
aplicacién de los
conceptos de
neurociencia en su
practica pedagdgica.

Transformacion de
la practica
pedagogica

El PTP presenta una
reflexién profunda
que serefleja en
cambios
significativos y
claros en sus
practicas
pedagdgicas,
promoviendo
ambientes
colaborativos y
empaticos.

El PTP muestra una
reflexién y cambios
visibles, aunque
algunos aspectos
de su practica
requieren mayor
ajuste.

El PTP refleja
cambios minimos en
su préctica, con poca
evidencia de
transformacién a
partir de los
contenidos del
maddulo.

EL PTP no muestra
cambios en sus practicas
pedagdgicas ni evidencia
de reflexién sobre los
contenidos del mdédulo.

Identificaciéon y
superacién de
neuromitos

Identifica y corrige
los neuromitos
presentes en su
practica
pedagdgica,
implementando
estrategias basadas
en evidencia
cientifica.

Reconoce algunos
neuromitos y
realiza cambios en
su practica
pedagdgica, pero
no de manera
completa o
consistente.

Reconoce pocos
neuromitos y apenas
implementa cambios
en su practica.

No identifica neuromitos
ni realiza cambios en su
practica pedagdgica.

Propuesta de
intervencion
pedagégica
centradaen el
estudiante
adolescente

Propone
intervencionesy
pertinentes,
centradas en
mejorar la
concentracion,
memoria y manejo
de emociones de
los adolescentes.

Propone
intervenciones
adecuadas, aunque
podrian mejorar en
la atencién a las
necesidades
especificas de los
adolescentes.

Las intervenciones
propuestas son
limitadas y tienen
pocarelacién con las
necesidades
neuropsicoldgicas de
los adolescentes.

No propone
intervenciones
pertinentes o efectivas
para los adolescentes,
careciendo de enfoque
neuropsicolégico.




