Ejercicio 1. Pensemos juntos nuestra realidad

Indicaciones: Lee con atencion ambos casos, identifica un par de temas clave
relacionados con cada uno y realiza una breve narrativa de tu respuesta en, al
menos, uno de los casos.

Redacte en el siguiente espacio su respuesta al colectivo sobre al menos un caso.

Caso 1

adaptarse al nuevo ambiente

Carlos se siente frustrado

Caso 2

Maria parece distraerse facilmente y necesita recordatorios constantes para realizar sus tareas

Maria también parece estar afectada emocionalmente, ya que a menudo se muestra ansiosa o
desmotivada.

La neuroeducaciéon puede ser una herramienta muy valiosa para ayudar a un alumno con
problemas socioemocionales. Aqui te explico algunas maneras en que puede hacer la
diferencia:

En ambos casos tanto Carlos y Maria, demuestran que al estar afectados socioemocionalmente
los resultados en su educacion no son favorables. La neuroeducacién ensefia como el cerebro
procesa las emociones y el aprendizaje. Al entender que las emociones afectan la capacidad de
aprender, tanto los educadores como los alumnos pueden trabajar en estrategias para manejar
emociones dificiles. Esto es especialmente Gtil para alumnos que enfrentan ansiedad, depresion
o estrés. A través de técnicas basadas en la neurociencia, los educadores pueden ensefar a los
estudiantes a reconocer sus emociones y a desarrollar habilidades para regularlas. Esto puede
incluir ejercicios de respiracién, mindfulness o técnicas de relajacion que ayudan a los alumnos
a calmarse y concentrarse.
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(B ) El maestro Ricardo ofrece estrategias como establecer metas pequeiias,
usar temporizadores para sesiones cortas de trabajo y permitir pausas
breves durante las actividades.

Intervencién
A

Intervencidon (A) Juan se siente avergonzado y frustrado, lo que puede aumentar su
B ansiedad y hacer que se sienta mas desconectado de la clase.

;Qué estrategia utiliza para ayudar a los adolescentes con problemas de
atencién? Utilizo la B

;. Cémo afecta la falta de conocimiento sobre el cerebro adolescente en la
ensefianza? Lo afecta de manera frustrante

;Qué impacto tiene la intervencién de un maestro informado sobre el cerebro
adolescente en el rendimiento académico? Lo ayuda a mejorar emocionalmente y
académicamente.

Dimension fisica: donde sucede la experiencia de aprendizaje.
Dimension funcional: para qué se utiliza y qué fin persigue.
Dimension temporal: cuando y coémo se utiliza.

Dimension relacional: quién interactia y en qué condiciones.

Ejercicio 3. Practica de reflexion

Fisica En el salon de clases Desde el colocar el color de la pintura de
acuerdo con el reglamento de higiene escolar
Funcional Para realizar un ambiente El color verde pastel genera un ambiente relajante y los
adecuado, relajante y atractivo decorados m_ensuales generan aprendizaje de fechas
conmemorativas
La pintura durante todo el ciclo y el
Temporal decF;Jrado de acuerdo con las fe)éhas El decorado desde acontecimientos historicos hasta
conmemorativas tradiciones y costumbres mexicanas
Relacional ,
Interactian alumnos, padres de )
. Los alumnus de toda la escuela observan el sal6n de
familia, clases dicen que esta muy iluminado que les gusta, el

decorado es del agrado de todos




Ejercicio 4. Procesos de desarrollo del aprendizaje

”n

Indicaciones: Reflexione sobre el contenido “Construccion del proyecto de vida
y sus correspondientes procesos de desarrollo del aprendizaje (PDA) incluidos
en el programa sintético de la Fase 6 como parte del campo formativo De lo
humano y lo comunitario (3er grado de secundaria).

(Como contribuiria como docente, desde su espacio de responsabilidad, al logro de
los PDA arriba mencionados? Si no tiene asignada la funcion de tutor, responda
simulando que la/el tutor de grupo lo ha buscado para pedir su apoyo, sugerencia y
solidaridad. Mi contribucién como docente seria orientar a mis alumnos con respecto
a este tema, aclarar sus dudas y crear un interés en el alumno.

Seleccione el PDA que corresponde al grado en el que trabaja. Emplee las preguntas
generadoras para crear ambientes de aprendizaje resonantes. Reflexione sobre las
posibles respuestas que podrian surgir y considere como, a partir de ellas, podria
optimizar el aprendizaje de los estudiantes.
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¢, Como han influido tus experiencias en tus intereses y deseos actuales?

Reflexionar sobre nuestras experiencias puede ser una herramienta poderosa para entender como
hemos llegado a ser quienes somos hoy. Las experiencias, tanto positivas como negativas, moldean
nuestros intereses y deseos actuales de varias maneras. Por ejemplo, una experiencia ciertas
situaciones o a buscar cambios significativos en nuestra vida.

¢Has notado algin cambio significativo en ti mismo durante este proceso de exploracién? En
cuanto a los cambios personales, muchas personas notan un crecimiento en su autoconocimiento



y en su capacidad para tomar decisiones mas alineadas con sus valores y objetivos. Este proceso
de exploracion puede ayudarnos a definir nuestro proyecto de vida al clarificar lo que realmente
queremos Y lo que no estamos dispuestos a comprometer.

Un ambiente de aprendizaje se considera seguro cuando los adolescentes se
sienten parte integral de la comunidad educativa y tienen la libertad de expresarse
y comunicar sus necesidades.

Para lograr esto, es recomendable tener en cuenta los siguientes aspectos:

Planificacion de experiencias relacionales. Es esencial disefiar encuentros que
fomenten la construccion de relaciones soélidas entre los estudiantes. Estas
experiencias deben centrarse en cultivar la confianza, el cuidado mutuo y el
trabajo en equipo, creando asi un entorno donde todos se sientan valorados y
apoyados.

Comunicacion clara de tareas. La claridad en la comunicacién es clave para el
éxito del aprendizaje. Es importante establecer tareas concretas que puedan
realizarse en periodos cortos, asegurando que los estudiantes comprendan sus
objetivos. Ademas, se debe proporcionar evidencia del trabajo colaborativo, lo que
refuerza la importancia del esfuerzo conjunto.

Dialogo sobre conductas inapropiadas. Es necesario abrir un espacio para
dialogar sobre conductas inapropiadas y sus consecuencias. Este enfoque permite
a los estudiantes reflexionar sobre su comportamiento y comprender el impacto
que pueden tener en el grupo, promoviendo asi un sentido de responsabilidad
colectiva.

Publicacion de agendas. Mantener a los estudiantes informados sobre lo que
sucedera durante el dia, la semana y el mes es fundamental para crear un ambiente
predecible y seguro. Publicar agendas ayuda a los adolescentes a organizarse y a
anticipar las actividades, lo que reduce la ansiedad y fomenta una mayor
participacion.

Acordar métodos de resolucion de conflictos. Es crucial que la comunidad
docente establezca un método claro para la resolucion de conflictos. Esto no sélo
favorece la convivencia, sino que también proporciona a los estudiantes
herramientas para manejar desacuerdos de manera constructiva. Realizar
simulacros de situaciones de disrupcion es una estrategia efectiva para modelar
las acciones adecuadas de intervencion entre los propios estudiantes.



Diversidad en la implementacion de estrategias para el aprendizaje. La
planificacion e implementacion de clases debe ofrecer una amplia gama de
alternativas para acercar a los estudiantes al aprendizaje social, emocional y
cognitivo necesario en su desarrollo integral.

Para seleccionar las estrategias mas efectivas, es fundamental considerar la
conexion entre la razon y la emocion dentro de un contexto especifico.

A continuacion, se presentan dos enfoques que ilustran esta diversidad en la
practica educativa.

Enfoque 1. Aprendizaje implicito-Aprendizaje explicito

El aprendizaje implicito se refiere a la adquisicién de conocimientos que ocurre
de manera inconsciente a través de experiencias significativas en situaciones
cotidianas. Este tipo de aprendizaje esta frecuentemente asociado con rutinas
motoras, como andar en bicicleta, donde las neuronas espejo desempefian un
papel crucial. Ademas, esta vinculado a procesos como la habituacién y el
condicionamiento instrumental, los cuales son determinantes en la formacion de
habilidades.

Cuando se motiva a un alumno a trabajar en equipo, y este es capaz de seguir
construyendo su propio conocimiento a pesar de las discusiones del grupo
contiguo, estamos observando un ejemplo de habituacion. En este caso, el
estudiante se vuelve menos consciente de estimulos externos y puede
concentrarse en su tarea.

El condicionamiento instrumental se manifiesta cuando existe una relacién clara
entre causa y efecto. Un ejemplo simple es el comportamiento de los alumnos al
ponerse de pie o mostrar gestos de atencién cuando un profesor entra al aula. Sin
embargo, en muchos casos, especialmente en secundaria, puede haber un desgaste
en la relacion entre las figuras de autoridad y los estudiantes debido a la repeticion
de estas conductas. Una alternativa efectiva para fomentar el aprendizaje implicito
es el modelaje: los alumnos de grados superiores pueden servir como modelo para
aquellos en grados inferiores, quienes aun estan desarrollando este tipo de
aprendizaje.

Otra forma en que se manifiesta el aprendizaje implicito es a través del uso
constante de tecnologia; los estudiantes aprenden a interactuar con dispositivos
simplemente mediante la practica continua.



El aprendizaje procedimental comienza con la evidencia concreta del
conocimiento adquirido. Sin embargo, a medida que los procesos se automatizan,
esta evidencia se vuelve menos perceptible y el alumno puede realizar tareas de
manera inmediata y sin esfuerzo consciente.

Los beneficios del aprendizaje implicito son significativos y deben ser
considerados en el aula:

Almacenamiento sélido: Al adquirir conocimientos inconscientemente, estos se
almacenan de manera robusta y son mas faciles de recuperar cuando se necesitan.

Desarrollo de habilidades intuitivas: El cerebro crea conexiones y patrones que
permiten a los estudiantes tomar decisiones rapidas y eficientes.

Mejora en la toma de decisiones: Las experiencias acumuladas inconscientemente
permiten reacciones basadas en la intuicién, asi como en la certeza y confianza
adquiridas.

Para potenciar el aprendizaje implicito en el aula, es util ofrecer a los alumnos
diversas experiencias con nuevas areas de conocimiento. Por ejemplo, revisar un
video o compartir una anécdota relevante puede presentar el aprendizaje de
manera que favorezca la adquisicion inconsciente.

Ademas, practicar la atenciéon plena ayuda a desarrollar la conciencia y la
capacidad de observacion necesarias para cada experiencia. También incrementa
la plasticidad neural y favorece capacidades cognitivas como la empatia, el
control emocional y los aprendizajes en general.

Por otro lado, el aprendizaje explicito implica el dominio consciente de
informacion o procesos aprendidos. Los estudiantes han integrado y procesado
esta informaciéon y pueden demostrarla tanto oralmente como por escrito. Para
que este aprendizaje sea significativo, debe aplicarse en diversas situaciones,
convirtiéndose asi en parte de una red mas amplia de conexiones neuronales.

Para activar tanto el aprendizaje implicito como el explicito, se puede iniciar una
experiencia académica con preguntas que despierten la curiosidad. Este enfoque
genera un didlogo enriquecedor sobre el tema y evoca los conocimientos previos
de los estudiantes. Este tipo de interaccion no sélo fomenta el pensamiento critico,
sino que también permite a los alumnos proponer estrategias para resolver
problemas, integrando sus conocimientos previos con nuevas ideas. Asi, aunque



no siempre registran un aprendizaje explicito, lo aplican para abordar diversas
situaciones.

Enfoque 2. Aprendizaje colaborativo

Se centra en la creacion de entornos donde las relaciones interpersonales son
fundamentales. A través del trabajo en equipo, los estudiantes pueden colaborar
para alcanzar un objetivo en comun, lo que fortalece su capacidad para gestionar
el conocimiento de manera conjunta.

Particularmente en la adolescencia, este tipo de aprendizaje resulta especialmente
relevante, ya que el desarrollo social, emocional y cognitivo de los jovenes esta
profundamente influenciado por las interacciones con sus pares. En este contexto,
el didlogo y el intercambio de ideas se convierten en herramientas clave para el
aprendizaje, promoviendo un sentido de comunidad y pertenencia entre los
estudiantes.

Entre los beneficios del aprendizaje colaborativo se destacan:

Desarrollo de habilidades comunicativas: Los estudiantes mejoran su capacidad
de comunicacion oral, lo que les permite expresar sus ideas de manera clara y
efectiva.

Fomento de la autogestion: Aprenden a organizar su tiempo y recursos para
alcanzar objetivos comunes.

Desarrollo de habilidades de liderazgo: Los alumnos tienen la oportunidad de
asumir roles de liderazgo y responsabilidad dentro del grupo.

Ademads, enfrentarse a la interpretacién de contenidos desde diferentes
perspectivas aporta un alto valor practico. El aprendizaje colaborativo no sélo
revela la creatividad y la flexibilidad cognitiva, sino que también fortalece el
control ejecutivo.

La practica de generar ideas en conjunto fomenta la fluidez en la produccién de
pensamientos, permitiendo a los estudiantes aprender a expresar sus opiniones
mientras regulan sus emociones. Es importante que comprendan que la critica o
el desacuerdo no son signos de rechazo; mas bien, la escucha activa les permitira
tener una valoracion mas integral de las situaciones.



La creatividad generada en un ambiente colaborativo activa de manera
coordinada tres redes neuronales entre sus integrantes:

Red por defecto: Conformada por una serie de regiones del cerebro que se
comunican para mantener la actividad cerebral mientras la mente esta en reposo.

Red atencional: Encargada de evaluar la informacién y dirigir la atencién hacia los
elementos relevantes del entorno.

Red de control ejecutivo: Facilita el procesamiento continuo de informacién y
ayuda a regular las funciones cognitivas necesarias para el aprendizaje.

En resumen, el aprendizaje colaborativo no s6lo enriquece el proceso educativo,
sino que también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes al fomentar
habilidades interpersonales y cognitivas esenciales para su futuro.

Ejercicio 5. Las funciones ejecutivas
Indicaciones: Lea el siguiente texto y responda.

Durante la adolescencia, las funciones ejecutivas del cerebro, como la toma de decisiones,
la planificacidn, la anticipacion, la abstraccién, la flexibilidad cognitiva y la memoria de
trabajo, experimentan un importante desarrollo. Exponer a los profesores al conocimiento
cientifico sobre el funcionamiento del cerebro de sus estudiantes y su relevancia en el
proceso de enseflanza-aprendizaje permite que su narrativa y su enfoque pedagoégico
adopten una nueva perspectiva.

;Qué cambios ha experimentado en su narrativa pedagdgica ahora que comprende
mejor el cerebro adolescente? Desde que he profundizado en el estudio del
cerebro adolescente, he notado un cambio significativo en mi narrativa
pedagodgica. Antes, mi enfoque estaba mas centrado en la transmisiéon de
informacion, en la importancia de la disciplina y el control en el aula. Sin embargo,
ahora comprendo que la adolescencia es una etapa critica de desarrollo donde las
emociones, la identidad y las relaciones sociales juegan un papel fundamental en
el aprendizaje.

Uno de los cambios mas destacados ha sido mi capacidad para conectar con mis
alumnos a un nivel mas profundo. He aprendido que los adolescentes son mucho
mas receptivos cuando se sienten comprendidos y valorados. Por lo tanto, he
comenzado a utilizar un lenguaje mas inclusivo y empatico, creando un ambiente



donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus pensamientos y
emociones.

Ademas, he ajustado mis métodos de ensefianza para incluir actividades practicas
y colaborativas que fomenten el aprendizaje activo, como por ejemplo disefiar e
implementar proyectos con la metodologia de las inteligencias multiples de
Howard Gardner. Entiendo ahora que el cerebro adolescente estd en constante
busqueda de estimulos y conexiones significativas. Por eso, me esfuerzo por
disefiar lecciones que no solo transmitan conocimientos, sino que también
involucren a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

También he incorporado mas elementos de reflexién personal y discusién sobre
temas relevantes para ellos, reconociendo que su contexto social y emocional
influye enormemente en su motivacion y rendimiento académico. Esto no solo les
ayuda a relacionarse mejor con el contenido, sino que también promueve
habilidades socioemocionales esenciales.

En resumen, mi narrativa pedagdgica ha evolucionado hacia un enfoque mas
holistico y comprensivo. Ahora veo a mis alumnos no solo como receptores de
informacion, sino como individuos complejos con sus propias experiencias y
desafios. Esta comprension me ha permitido crear un ambiente educativo mas
dinamico, inclusivo y efectivo, tanto que mis alumnos en cuanto me presento me
reciben contentos, me ayudan con mis cosas y algunos hasta me toman como
ejemplo de la persona que quieren ser cuando se conviertan en adultos.

;Qué ejemplos de éxito existen en la implementacion de estrategias basadas en el
conocimiento del cerebro adolescente? Hay varios ejemplos de éxito en la
implementacion de estrategias educativas basadas en el conocimiento del cerebro
adolescente.

1. *Programas de Aprendizaje Socioemocional (SEL)*: Al implementar
diagnosticos y proyectos de aprendizaje socioemocional que se centran en
desarrollar habilidades como la autoconciencia, la autorregulacién y la empatia,
generaron en mi grupo el conocerse y mejorar su estado emocional, asi como una
mejor relacién con sus compaiferos del grupo By grupo A, porque mi compafiero
y yo decidimos trabajar en equipo.

2. *Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)*: Al implementar el enfoque de
aprendizaje basado en proyectos han reportado un aumento en la motivacion y la
participacion de los estudiantes.



3. *Mindfulness y Técnicas de Relajacién™: He integrado practicas de mindfulness
dentro del horario escolar para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés y
mejorar su concentracion, con musicoterapia y arteterapia.

4. *Enfoques Interdisciplinarios®: Diefiar e implementar enfoques
interdisciplinarios que conectan diferentes materias a través de temas comunes,
como las inteligencias multiples de Howard Gardner y el Nuevo Modelo Educativo.
El trabajar por campos formativos permitio a los estudiantes ver las conexiones
entre las materias y desarrollar un pensamiento critico mas profundo.

Ejercicio 6. Los recursos digitales

Indicaciones: Recupere un plan de clase trabajado recientemente en el que se
haya apoyado en el uso de recursos digitales. Revise los momentos en los cuales
utiliz6 recursos educativos digitales (RED). Reflexione sobre el prop6sito y alcance
del uso de los RED en su planificacién.

;Cual fue el objetivo principal de usar este recurso digital?El investigar el arbol
del proyecto de vida y la elipse de proyecto de vida

;. Cémo contribuyeron estos recursos a la comprension y aprendizaje de los
estudiantes? Fueron atractivos, en algunos alumnos fue su primera experiencia
con equipo de computo con internet, estaban fascinados y temerosos de usa el
equipo.

;Qué estrategias utiliz6 para asegurar que todos los estudiantes pudieran acceder
y aprovechar adecuadamente los recursos disponibles? Estuve vigilandolos y
revisando los historiales de cada computadora

(Hubo algiin desafio u obstaculo durante su uso? Si es asi, como lo superé. En el
caso de los alumnos que no habian trabajado con una computadora los asesore y
les asigne un compafiero que ya dominaba la computadora

;Los resultados obtenidos fueron como esperaba? No ;Por qué si o por qué
no?Fueron mucho mejor, ya que esta experiencia motivo a los alumnos para
involucrarse en su investigacion y entregarme unos fabulosos productos.

(Hay aspectos que mejorarian si volviera a utilizar este tipo de recurso en futuras
clases? Sij, el trabajo en binas para que estos alumnos se sientan apoyados.



Ejercicio 7. Efectividad del uso de los RED en clase

Indicaciones: Con la ayuda de las siguientes afirmaciones, presentadas en el
esquema, evaluie los logros alcanzados en el momento donde se utilizaron
recursos educativos digitales. Todos se lograron al 100%, los alumnos
solicitaron mas proyectos como este.

La neurodidéactica y los recursos digitales

Motivacion para el
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conceptual

¢;Para qué sirve lo que aprendo? Esta pregunta activa el sistema limbico, que se
ocupa de la motivacion y las sensaciones de recompensa. Estas respuestas
emocionales son cruciales para iniciar y mantener una tarea.

;Como lo aprendo? En este caso, se activan los l6bulos frontales, que son
responsables de funciones como la planificacién, la organizacion y la expresion.
Estas capacidades son esenciales para estructurar el aprendizaje de manera
efectiva.

;Qué aprendo? Aqui intervienen las areas sensoriales y de asociacion, que estan
vinculadas al curriculo de cada asignatura. Estas regiones permiten procesar y
categorizar la informacién adquirida.

Una vez que se han resuelto estas interrogantes, el hipocampo y el cuerpo estriado
desempeifian roles fundamentales en el proceso de aprendizaje.

Hipocampo: Su funcién principal es mediar en la generacién y recuperacion de
los aprendizajes previos. Actia como un directorio de recuerdos, facilitando la



activacion de conocimientos distribuidos por diferentes regiones del cerebro. Esto
permite evocar tanto aprendizajes explicitos como implicitos de manera
consciente.

Cuerpo estriado: Aunque tradicionalmente se asocia con el aprendizaje motor, su
papel en el proceso de aprendizaje y evaluacién es igualmente significativo. Este
nucleo esta involucrado en el procesamiento de la memoria procedimental y es
crucial para iniciar cualquier actividad que requiera esfuerzo. Ademas, regula las
funciones ejecutivas mediante las sensaciones de recompensa, influyendo en la
evaluacion y consecucién de las recompensas esperadas.

Teniendo como referente este panorama respecto a las areas corticales que se
activan mientras se produce el aprendizaje, es entonces cuando la seleccion de
estrategias toma una gran relevancia en el momento de planear y evaluar.

Ejercicio 8. Experiencia de aprendizaje

Indicaciones: Revise atentamente el encuadre de la siguiente intervencion de
aula:

Planeacion de codisefio analitico de proyectos de biologia
Proyecto: Promoviendo la importancia de las vacunas para la salud publica.
Problema: ;Existe una vacuna antigripal?

Contenido: Importancia de las vacunas, funcionamiento del sistema inmunolégico,
beneficios y riesgos de las vacunas.

Experiencias de aprendizaje (dia 1) Contexto Los adolescentes a menudo se ven expuestos
a informacién errénea sobre las vacunas, lo que puede influir en sus decisiones de salud.
Esta situaciéon didactica busca crear un espacio donde los estudiantes puedan explorar,
discutir y analizar los mitos sobre las vacunas. ® Comenzar con una breve discusion sobre
qué saben los estudiantes acerca de las vacunas. Preguntar: ";Qué mitos han escuchado
sobre las vacunas?” ;Conocen a alguien que no se haya vacunado? e Anotar sus respuestas
en el pizarrén para visualizarlas durante la experiencia. ® Dividir a los estudiantes en
grupos pequefios y asignar a cada grupo uno o dos mitos especificos sobre las vacunas
(por ejemplo, "Las vacunas causan autismo" o "No es necesario vacunarse porque las
enfermedades estan casi erradicadas"). ® Revisar juntos el video para después socializar
la informacion. @ Proporcionar recursos confiables (articulos, sitios web de salud publica,
etc.) para que investiguen la veracidad de los mitos asignados. Incluir informacion de
fuentes como la Fundacién Huésped y UNICEF. e Cada grupo presentara sus hallazgos al
resto de la clase, explicando por qué el mito es falso y proporcionando datos que
respalden su argumento. ® Después de cada presentacion, abrir el espacio para preguntas
y fomentar un debate constructivo sobre el impacto de estos mitos en la salud publica.

e Pedir a los estudiantes que escriban una breve reflexion sobre lo que han aprendido y



coémo cambiaran su percepcion o comportamiento respecto a las vacunas. ® Preguntar:
“;Como podemos compartir esta informacion con otros para ayudar a desmentir estos
mitos?” e Concluir la experiencia resaltando la importancia de informarse adecuadamente
y como cada uno puede ser un agente de cambio en su comunidad al promover la
vacunacion basada en hechos cientificos. Dia 2, continuara...

Observe si se han respondido las preguntas detonadoras y, a continuacion,
relacione cada intervencion con el area del cerebro que se activa durante el
aprendizaje.

(Por qué deben aprender los estudiantes la importancia de las vacunas?Porque
muchas personas creen en los mitos de lo malo que son las vacunas

;Como aprenderan la importancia de las vacunas? Investigando, dialogando, etc
;Qué aprenderan de las vacunas? Que debemos eliminar los mitos

Indicaciones: Arrastra y suelta lo nombres donde corresponda.

las neuronas espejo, que constituyen un sistema innato de aprendizaje por
imitacion, adquieren un papel central. Esto incluye el modelaje que realizan los
docentes en el aula, abarcando tanto las formas de socializar el aprendizaje como
las actitudes necesarias para relacionarse con los estudiantes.

Un docente motivado, que exhiba esfuerzo, resiliencia y un profundo respeto por
sus alumnos, contribuye significativamente al desarrollo y aprendizaje de estos.
Implementar estrategias neuroeducativas implica reflexionar sobre el proceso de
enseflanza desde la perspectiva del alumno; es fundamental considerar como
estan aprendiendo y no sélo qué esta ensefiando el docente.Es esencial adoptar
una mentalidad de crecimiento, visualizando lo que se espera que los estudiantes



aprendan. Esto potencia su motivacion, atencion, memoria de trabajo, creatividad
y metacognicion.

Reflexione: ;De qué manera su conexion emocional con la disciplina que ensefia
influye en la motivacion y el entusiasmo de sus estudiantes por aprender? Es
demasiada ya que en ambas escuelas cuando por campos formativos participamos
en proyectos, siempre la mayoria de los alumnos a pesar de no ser de mis grupos
prefieren trabajar conmigo.

;Qué estrategias utiliza para hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y
divertido, y como evalda su efectividad en el aula? Utilizo siempre presentarles
situaciones reales con la interdisciplinariedad y transversalidad con otros campos
formativos, disefio proyectos de aula y comunitarios, estos ultimos busco otras
instituciones que si desean participar en mi proyecto, como por ejemplo el Cetis
150, desarrollo rural, desarrollo urbano y rural, al consolidar estos proyectos
aparecen publicados en sus plataformas como Facebook, los padres de familia y
principalmente los alumnos se emocionan de ver como la sociedad valoran cada
uno de los proyectos en los cuales participaron.

Reflexione: ;Como identifica y conecta los intereses y talentos individuales de sus
estudiantes con los contenidos de su materia para fomentar un aprendizaje mas
significativo? Implementando las inteligencias multiples y los canales de
aprendizaje de los alumnos.

Reflexione: ;De qué manera puede fortalecer su autoestima y autoconocimiento
para mejorar su capacidad de inspirar y motivar a sus estudiantes en su proceso
de aprendizaje? Hasta el momento siempre he aplicado en mi vida la terapia y
buscar estrategias y cursos que me ayuden a inspirar y motivar a mis estudiantes
en su proceso de aprendizaje.

Reflexione: ;De qué manera puede equilibrar la evaluaciéon académica con el
desarrollo emocional y social de sus estudiantes, asegurandose de que ambos
aspectos se valoren en su practica educativa? Siempre procuro generar un
ambiente de confianza y respeto con mis alumnos, el afio pasado en el proyecto
que disefie les lleve a una psic6loga, un historiador de Apaseo el Alto, un maestro
especialista en matematicas y que sus alumnos obtuvieron muchos
reconocimientos en algebra y un abogado, cada uno de los alumnos se intereso en
todos los cursos taller que desean que se los lleve otra vez, porque desde distintos
campos formativos, relacionaron los conceptos tedricos con ejemplos de
situaciones reales.



Reflexione: ;De qué manera involucra a sus alumnos en la creacion de acuerdos
sobre como interactuar y colaborar en el aula, y como cree que esto impacta su
sentido de pertenencia y compromiso con el aprendizaje? A partir de sus
experiencias anteriores de cuando estudiaron en primaria y preescolar, de
concientizar en ellos la importancia de la elaboracion y su participacién en un
reglamento.

Para facilitar el desarrollo de un plan de intervencion, considere las siguientes
pautas:

1. Seleccione una accion significativa: Identifique y defina una unica
intervencion que sea relevante y aplicable en todas las asignaturas. Esta accion
debe ser clara y facil de implementar por todos los docentes. "LA
NEUROEDUCACION Y SU TRANSVERSALIDAD CON LAS INTELIGENCIAS
MULTIPLES DE HOWARD GARDNER CON LAS ASIGNATURAS PROPIAS DE LA
EDUCACION BASICA FASE 6"

2. Establezca un canal de comunicacion: Designe un medio efectivo para
informar a toda la comunidad docente sobre el modelo de intervencidn. Asegurese
de que este canal sea accesible y promueva la participacion. E1 CANAL DE
INFORMACION SERA EN LAS REUNIONES DE CTE

3. Proyecte resultados esperados: Defina claramente los resultados que espera
alcanzar con la implementacion del modelo. Considere como medira el impacto en
el clima del aula y en el aprendizaje de los estudiantes. LOS RESULTADOS QUE
ESPERO DEBEN SER FAVORABLE

4. Socializacion de la intervencion con su colectivo. Construya una estrategia
de comunicacion efectiva y clara de la intervencién a toda la comunidad docente
que asegure la comprension de la importancia de contar con un clima asertivo de
aprendizaje en el aula. La socializacién debera orientarse a generar un
compromiso colectivo hacia la incorporacion de un enfoque de aprendizaje basado
en neurociencias, facilitando su adopcidn y aplicacién en todas las asignaturas y
niveles.

Para esta evidencia descargue el formato sugerido en el campus virtual y, antes de
compartir su PTP, autoevalie su produccion con la siguiente rubrica con la
finalidad de asegurar que la intervenciéon impacte las practica de su colectivo
docente en beneficio de las y los estudiantes.



ESCUELA TELESECUNDARIA NUM 307
CCT 11ETVO0467E ZONA ESCOLAR 504

APASEO EL ALTO, GTO

PLANEACION
PROYECTO PARCIAL DE AULA

GRADO | TERCERO | GRUPO | A DOCENTE | RUBEN LARA PATINO TRIMESTRE UNO

CAMPO DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO | PROYECTO PARCIAL NECESIDADES SATISFECHAS SIN LA TIERRA
FORMATIVO AULA DESECHA
DISCIPLINAs | Tutoria, Educacion Socioemocional, TEMPORALIDAD 3 a4 semana

Educacién Fisica y Tecnologia.

Participa en la
evaluacién interna
y externa de
sistemas
tecnoloégicos para
mejorar su
eficiencia, eficacia,
fiabilidad y
factibilidad desde
un enfoque
sustentable

Visualiza un
proyecto de vida
para determinar

posibles retos a
superar, estrategias
de apoyo mutuo y
acciones a realizar

en favor del
bienestar personal

y colectivo

Promueve
estrategias en favor
de una educacio[]n

integral en la
sexualidad para

La toma de decisiones individuales y
colectivas a partir de la evaluacion de los
procesos como parte de la innovacién y
mejora continua para afrontar situaciones
cotidianas que contribuyan al bienestar

personal y social
1.

SUBCONTENIDOS

2.1 La implementacién de estrategias que promueven la practica de
estilos de vida activos y saludables considerando estrategias en favor
de una educacién integral en sexualidad que fomenten el respeto a
nuevos intereses, habilidades y necesidades individuales y colectivas.

2.2 La implementacién de técnicas, procesos o formas de organizacion
en el emprendimiento artesanal y fabril que atienda una problematica
local a partir del uso de alternativas sustentables que fomenten el
bienestar personal, social y colectivo




incorporarlas
permanentemente
en su proyecto de
vida

Disen[]a alternativas que fomenten la pra[ictica de estilo de vida activos y saludables, a partir del ana[]lisis de comportamientos que ponen en riesgo la salud, para hacer frente a

INTENCIONES problemas relacionados con el sedentarismo
Reflexiona sobre las condiciones del contexto familiar y comunitario que representan situaciones de riesgo a la salud, a la seguridad, al medio ambiente para el autocuidado y

DIDACTICAS bien colectivo

Promueve estrategias en favor de una educacio[]n integral en la sexualidad para incorporarlas permanentemente en su proyecto de vida

Recurso audiovisual https://www.youtube.com/watch?v=6EvJ)pfRJtnc.

MOMENTO 1: Planeacion del proyecto parcial de aula.

NUMERO DEL PROYECTO ACADEMICO 3 NUMERO DEL PROYECTO ACADEMICO 4

3. Me activo y lo vivo 4. iPasaporte para el emprendimiento!

PROPOSITO

Fomentar cualidades juiciosas, responsables, equilibradas y de madurez para que de manera
auténoma visualicen positivamente la construccion de su futuro proximo inmediato

MOMENTO 2: Planeacion de los proyectos académicos.

Pondran en marcha un plan de vida activay | Fomentaran el bienestar personal, y colectivo
saludable basado en estrategias para mediante la difusion de una infografia de
fomentar estilos de vida saludables que alternativas sustentables para mejorar las
considere nuevos intereses, habilidades y técnicas, procesos y formas de organizacion
necesidades individuales y colectivas en los emprendimientos artesanales y fabriles

MOMENTO 3: Desarrollo de los proyectos académicos

PROYECTO ACADEMICO PROYECTO ACADEMICO PROYECTO ACADEMICO



https://www.youtube.com/watch?v=6EvJpfRJtnc

ANEXO PA.
NO. 1

ANEXO PA.
NO. 2

MOMENTO 4: Presentacién del proyecto parcial de aula

MOMENTO 4: Presentacion del proyecto parcial de aula.

ANTES

DURANTE

DESPUES

Definan las formas de presentacién
a modo de hacer evidente cémo,
mediante la realizacién de ambos
proyectos académicos, se logré
tener una mejor vision de los
elementos que integran, inciden,
benefician o irrumpen con el plan de
vida.

Preparen los materiales, espacios y
compartan las lineas de trabajo para
la realizacién de actividades

Recuerden que tienen la posibilidad
de presentar por segunda vez sus
proyectos académicos. Revisen sus
actividades y retomen lo aprendido
durante la primera presentacion

NOMBRE Y FIRMA DEL DOCENTE

NOMBRE Y FIRMA DEL DIRECTOR
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