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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: YAZMIN EDITH LANDIN ALVARADO
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

A lo largo de mi carrera docente, he experimentado el reto de captar y mantener la atencién de los
estudiantes, especialmente cuando me enfocaba Unicamente en métodos tradicionales. En esos
momentos, observé que muchos se sentian desmotivados, y que el ambiente de aprendizaje se
tornaba distante y poco armonioso. Hoy, después de explorar nuevas herramientas y enfoques
derivados de la neurolingtistica, he comprendido que mi actitud y emociones juegan un papel
fundamental en la creacién de una atmoésfera en la que los estudiantes se sientan comodos,
escuchados y capaces de aprender de manera significativa.

Al revisar los recursos que me brinda la neurociencia, ahora soy mas consciente de que el interés
de los estudiantes no solo depende de los contenidos, sino de como se presentan. Incorporar
dindmicas que fomenten la participacion activa, trabajar con técnicas de aprendizaje visual y
kinestésico, y utilizar la gamificacion son algunas de las estrategias que puedo implementar para
generar un entorno mas dinamico y estimulante. Ademas, al fomentar un ambiente positivo
basado en la empatia, la colaboracion y la retroalimentacion constante, puedo ayudar a reducir el
temor y la ansiedad que a menudo los estudiantes sienten frente a ciertas tareas.

El enfoque neurocientifico también me ha permitido entender mejor el impacto de las emociones
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ahora sé que mis emociones y actitudes pueden influir
directamente en la motivacion de mis alumnos, por lo que un enfoque positivo y un clima
emocional seguro son esenciales para su éxito. De esta manera, no solo estoy ensefiando
contenidos, sino también contribuyendo a una cultura de aprendizaje en la que los estudiantes se
sienten respetados, motivados y, sobre todo, capaces de alcanzar sus metas académicas.

A través de estos cambios en mi estilo de ensefianza, espero promover una mayor interaccion y
comunicacion entre los estudiantes, basdndome en principios de neurociencia que faciliten la
comprension, el interés y la aplicabilidad de los ejercicios. El reto, en Ultima instancia, es
mantener siempre presente que el aprendizaje no solo ocurre cuando se recibe informacion, sino
cuando se siente, se experimenta y se vive de manera activa y participativa.

Implementar estrategias basadas en la neurociencia, puedes lograr que los adolescentes de
telesecundaria encuentren las actividades mas atractivas y utiles para su desarrollo académico,
ayudandoles a mejorar su motivacion, su atencién y su conexion con el contenido tales como:

1. Aprendizaje basado en el juego (Gamificacion)
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Técnica: Utiliza juegos educativos, desafios, competencias o actividades de puntuacién para

transformar las lecciones en experiencias ludicas. Los adolescentes responden
positivamente a las recompensas inmediatas y la competitividad sana.

Impacto neurocientifico: La gamificacidn activa los centros de recompensa del cerebro
(como el sistema dopaminérgico), lo que aumenta la motivacién y hace que el aprendizaje se
asocie con una experiencia positiva y divertida.

Ejemplo: Crear cuestionarios interactivos con sistemas de puntos o juegos de roles en los
que los estudiantes deban resolver situaciones de la vida real aplicando conceptos
académicos.

2. Aprendizaje Visual y Kinestésico

Técnica: Utiliza imagenes, graficos, videos y actividades practicas para ensefiar conceptos. A
los adolescentes les resulta mas facil recordar informacion si pueden relacionarla con algo
visual o kinestésico (lo que pueden tocar y experimentar fisicamente).

Impacto neurocientifico: Los estimulos visuales y fisicos activan diferentes dreas del cerebro,
lo que facilita la retencidn de la informacién y mejora la comprensién de conceptos
abstractos.

Ejemplo: Usar videos explicativos sobre temas complejos, diagramas para ilustrar procesos,
o actividades donde los estudiantes realicen experimentos o simulen situaciones que
refuercen lo aprendido.

3. Aprendizaje Social y Colaborativo

Técnica: Fomenta el trabajo en equipo y las discusiones en grupo. Los adolescentes, por
naturaleza, son sociales, y el aprendizaje colaborativo les permite intercambiar ideas y
aprender de los demads, lo que también refuerza sus conexiones neuronales.

Impacto neurocientifico: El aprendizaje social activa el cerebro social y emocional,
promoviendo la liberacién de oxitocina (hormona asociada con la empatia y la confianza), lo
que mejora la cooperacion y el compromiso.

Ejemplo: Dividir a los estudiantes en grupos para resolver problemas, realizar proyectos
conjuntos o debates sobre temas relevantes, lo cual fomenta la interaccién y el aprendizaje
compartido.

4. Conexidn con intereses personales
Técnica: Relaciona el contenido con temas de interés personal de los estudiantes, como

deportes, musica, tecnologia o redes sociales. Esto hard que los temas académicos sean mas
significativos para ellos.
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Impacto neurocientifico: El cerebro esta mas motivado para aprender cuando percibe que la

informacion es relevante para su vida y sus intereses. Hacer conexiones emocionales con los
contenidos puede activar dreas del cerebro relacionadas con la memoria y la motivacion.

Ejemplo: Proponer proyectos que involucren el andlisis de fenédmenos actuales (como una
campana en redes sociales, un evento deportivo o un tema cultural popular) desde una
perspectiva académica.

5. Uso de la musicay el ritmo

Técnica: Integrar musica, canciones o ritmica en las lecciones. La musica puede ser una
excelente herramienta para reforzar el aprendizaje de ciertos conceptos, especialmente
cuando esta relacionada con el contenido.

Impacto neurocientifico: La musica activa varias areas del cerebro, incluidas las relacionadas
con la memoria, la emocidn y el lenguaje. Ademas, el ritmo puede facilitar la memorizaciony
la concentracidn.

Ejemplo: Crear canciones o rimas para recordar férmulas, fechas histdricas, reglas
gramaticales o conceptos clave en diferentes asignaturas.

6. Aprendizaje Emocionalmente Relevante

Técnica: Utiliza situaciones o ejemplos que apelen a las emociones de los estudiantes, como
historias personales, experiencias emocionales o dilemas éticos. Esto ayuda a involucrar mas
al cerebro en el proceso de aprendizaje.

Impacto neurocientifico: Las emociones son fundamentales para la memoria. Las
experiencias emocionalmente significativas se almacenan mejor en la memoria a largo plazo,
y el cerebro activa areas relacionadas con el aprendizaje cuando se involucran sentimientos.

Ejemplo: Iniciar una clase con una historia que ilustre el tema que se va a tratar, o relacionar
el contenido con situaciones cotidianas que los adolescentes puedan encontrar interesantes
o desafiantes.

7. Tecnologia interactiva

Técnica: Utiliza herramientas tecnoldgicas como apps educativas, plataformas interactivas y
recursos digitales que permitan a los estudiantes interactuar con el contenido de manera
mas dindamica.

Impacto neurocientifico: La tecnologia estimula los sentidos y puede captar la atencién de
los estudiantes de manera mds eficaz que los métodos tradicionales, ayudando a mantener
el cerebro activo y enfocado.
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Ejemplo: Usar aplicaciones de aprendizaje interactivo como Kahoot, Quizlet o Padlet para
crear actividades que involucren a los estudiantes en tiempo real.

8. Microaprendizaje y Técnicas de Espaciado

Técnica: Organiza el contenido en fragmentos pequefios y significativos, en lugar de largas
clases o lecciones. Utiliza sesiones de aprendizaje mds cortas pero frecuentes, y revisa
contenidos de manera espaciada para reforzar la memoria.

Impacto neurocientifico: El cerebro procesa mejor la informacion cuando se presenta en
dosis pequenfias, lo que reduce la sobrecarga cognitiva. El aprendizaje espaciado mejora la
retencion a largo plazo.

Ejemplo: Dividir el contenido en mddulos pequefios, realizar resimenes cortos después de
cada clase y repasar conceptos clave periddicamente para reforzar lo aprendido.

9. Feedback Positivo y Refuerzos

Técnica: Proporciona retroalimentacion constante y positiva, enfocada en lo que los
estudiantes hicieron bien, en lugar de centrarse solo en los errores. El refuerzo positivo
aumenta la motivacidn y la confianza.

Impacto neurocientifico: La retroalimentacidn positiva activa la dopamina, el
neurotransmisor asociado con la sensacidon de recompensa y motivacion, lo que refuerza
comportamientos y aprendizajes exitosos.

Ejemplo: Aplaudir el esfuerzo de los estudiantes, reconocer los logros y destacar cdmo los
avances en su aprendizaje les acercan a sus metas personales.
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Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién [No menciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevasy
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especificay
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |elimpacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |Nomenciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




