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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del médulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Como ya conocimos que durante la adolescencia, el cerebro atraviesa una etapa de cambios significativos, y
que particularmente son los responsables de la toma de decisiones, el control de impulsos y la regulacién
emocional, puede hacer que los adolescentes sean mas reactivos emocionalmente y propensos a tomar
decisiones impulsivas. Esta interaccion entre un sistema limbico muy desarrollado y una corteza prefrontal
en desarrollo afecta directamente su conducta en el aula.

lo que explica por qué los adolescentes pueden reaccionar de manera intensa a situaciones que perciben
como amenazas, como una critica o un examen. Esto puede interferir en su capacidad para concentrarse y
aprender de manera efectiva.

Estos factores neuroldgicos en los adolescentes influyen en su motivacion, estado de animo y capacidad
para enfrentar desafios. La busqueda de recompensas, un rasgo tipico de esta etapa también esta
relacionada con la dopamina, lo que puede llevarlos a priorizar actividades que perciban como placenteras
en lugar de tareas académicas.

es importante como docentes comprender la conexidn entre emociones y aprendizaje

e Reconocer que las emociones influyen directamente en la atencidn, la memoria y la motivacion.
e Estarinformado sobre como el estrés, la ansiedad o el desinterés afectan el rendimiento académico
y el comportamiento en clase.

En mi experiencia como docente me he podido dar cuenta que la desmotivaciéon en la ensefianza es un
desafio multifacético, pero también una oportunidad para reflexionar y transformar las practicas educativas
mas motivadoras para nuestros estudiantes. Reconocer estas experiencias previas nos permite implementar
estrategias innovadoras y construir entornos adecuados. Estas situaciones pueden derivar de factores
relacionados con los estudiantes, el entorno educativo, o incluso en nosotros como docentes.

La falta de interés de los estudiantes; en mi experiencia cuando... no participan en las actividades,
muestran apatia o desinterés, y no completan las tareas asignadas; puede ser por que el contenido parece
poco relevante o aburrido, las actividades no estan adaptadas a sus intereses o necesidades o falta de
conexién emocional o personal con la materia o con nosotros como docentes. Los problemas familiares,
como divorcios o conflictos, la presién académica o social, la baja autoestima o falta de confianza en sus
habilidades.

Un entorno educativo poco estimulante: si el aula carece de recursos adecuados, como tecnologia o
materiales didacticos que hagan de las clases mas dinamicas y atractivas, son también algunas de las
causas de la desmotivacion de los estudiantes. Desgraciadamente la Escasez de presupuesto en la
institucion, la falta de formacion docente para integrar herramientas innovadoras o la rigidez en los métodos
tradicionales de ensefianza son causas definitivas para que los estudiantes se vean desmotivados.
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Los conflictos en el aula entre estudiantes, o entre estudiantes y nosotros como docentes, dificulta un
ambiente positivo de aprendizaje. La falta de habilidades sociales en los estudiantes para resolver
problemas. Un clima escolar negativo, con acoso escolar o discriminacion o Normas poco claras o
inconsistencia en su aplicacidon pueden ser causas muy importantes para que los alumnos muestren
desinterés en su ensefanza.

Cuando los estudiantes experimentan emociones positivas como la alegria o el interés, en un ambiente de
aula acogedor y motivador se fomentan estas emociones y puede mejorar significativamente el rendimiento
académico. Las Emociones negativas:
La ansiedad, el estrés y la frustracién, comunes en la adolescencia, pueden activar respuestas de "lucha o
huida", lo que desvia recursos cognitivos esenciales para el aprendizaje hacia la supervivencia emocional.
Esto explica por qué los estudiantes bajo estrés constante pueden tener dificultades para retener
informacion o participar activamente en clase.

Nosotros como docentes podemos hacer una gestion efectiva de las emociones en el aprendizaje como:

e Fomentar la autorregulacion emocional:
Ensenar habilidades de manejo emocional, como técnicas de respiracion, y resolucion de
conflictos, ayudar a los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones antes de que interfieran
con su aprendizaje.

e Fomentar relaciones positivas: Crear un vinculo de confianza con los estudiantes mostrando
empatia, respeto y comprension.

o Evitar la critica excesiva: Usar el refuerzo positivo para destacar logros y minimizar los errores
como oportunidades de aprendizaje.

e Establecer rutinas claras: Ofrecer estructura para que los estudiantes sepan qué esperar, lo que
reduce la incertidumbre y la ansiedad.

Crear un entorno emocionalmente seguro:
Un aula donde los estudiantes se sientan valorados y respetados reduce los niveles de ansiedad y mejora la
disposicion para aprender. Nosotros como docentes podemos lograr esto al establecer expectativas claras,
mostrar empatia y reconocer los logros de los estudiantes, tanto académicos como personales.

Incorporar la educacion socioemocional:
Incluir programas que desarrollen la inteligencia emocional permite a los estudiantes comprender mejor sus
emociones y las de los demas, fomentando habilidades como la empatia, la comunicacién efectiva y el
trabajo en equipo. Ensefiar habilidades emocionales como identificar, expresar y regular emociones
Incorporar actividades como mindfulnes, reflexion para manejar el estrés. Facilitar dinamicas de grupo que
promuevan la comunicacion.

Identificar senales de alerta emocional y apoyar necesidades especificas:
Los factores como el TDAH, la dislexia o los trastornos de ansiedad requieren estrategias personalizadas.
Reconocer estas necesidades y proporcionar recursos adecuados puede marcar una gran diferencia en el
éxito académico y emocional de los estudiantes.

adoptar estrategias pedagodgicas que potencien su aprendizaje. Gestionar efectivamente las emociones no
solo beneficia el rendimiento académico, sino que también contribuye al bienestar integral de los
adolescentes, preparandolos para enfrentar los desafios del futuro con resiliencia y confianza.

o Diferenciar la ensenanza: Ajustar las actividades y tareas segun las necesidades individuales,
ofreciendo alternativas para estudiantes que enfrenten barreras emocionales.

o Incluir pausas activas: Proporcionar momentos de descanso o actividades fisicas para liberar
tensiones y mejorar la concentracion.

o Utilizar enfoques multisensoriales: Incluir recursos visuales, auditivos y kinestésicos para captar
elinterés y motivacion de los estudiantes.

Colaborar con las familias y otros compafieros docentes
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e Mantener comunicacién regular con las familias para comprender el contexto emocional del
estudiante.

e Trabajar con psicologos escolares, orientadores o terapeutas cuando sea necesario, para
implementar estrategias de intervencion.

e Informar a las familias sobre como apoyar el bienestar emocional desde casa.

e Fomentar el optimismo y la resiliencia

e Compartir historias inspiradoras o ejemplos de superacion para motivar a los estudiantes.

e Ensefiar habilidades de afrontamiento positivo, como ver los errores como oportunidades de
aprendizaje.

o Celebrar los logros, por pequenos que sean, para reforzar la autoconfianzay el sentido de logro.

Capacitacion continua del docente Participando en talleres y cursos sobre inteligencia emocional, manejo
del estrés y psicopedagogia.

e Reflexionar sobre las propias emociones y como afectan las interacciones con los estudiantes.
e Buscar apoyo entre colegas para compartir estrategias y recursos

Evaluary ajustar las estrategias

o Reflexionar regularmente sobre la efectividad de las estrategias implementadas.

e Pedir retroalimentacion a los estudiantes sobre cémo se sienten en el aula y qué necesitan para
aprender mejor.

e Estardispuesto a ajustar los enfoques seguin las necesidades emergentes.

Al abordar las dificultades emocionales de manera proactiva, los docentes no solo mejoramos el
rendimiento académico de nuestros estudiantes, sino que también contribuimos a su desarrollo integral,
preparandolos para enfrentar desafios con mayor seguridad y resiliencia.

la familia, la escuela y la comunidad son pilares fundamentales en el manejo de las emociones y la conducta
de los estudiantes. Cuando se trabaja en conjunto, crean un sistema de apoyo integral que no solo fomenta
el desarrollo emocional, sino que también fortalece el aprendizaje, la autoestima y las habilidades sociales,
preparando a los estudiantes para una vida equilibrada y exitosa.
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EVIDENCIA:
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Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexién sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefianza. desmotivacidn. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias nuevas estrategias estrategias nuevas, |estrategias nuevasy |implementa varias

nuevas para captar el pero sin detalles especificas, pero falta |estrategias nuevas de
interés de los especificos. alguna explicacién de |manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando

implementaran. claramente su
aplicacion.

Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre

actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicaciéon de cémo se
implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




