(U) EDUCACION (& CorRumbo
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y analisis del médulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

La neuroeducacidn y la educacion socioemocional estan intrinsecamente pues un alumno con
bienestar emocional se encuentra en condiciones para ser un estudiante confiado de si mismo,
seguro y en disposicidon para recibir las estrategias de ensefianza aprendizaje y, de esta
manera, encontrar una educacidon eficiente y eficaz. Por el contrario, un alumnos que no
cuenta con estas condiciones se convierte en una notable desventaja respecto al resto de sus
compaferos.
Algunas de las ventajas o beneficios de la educacién socioemocional son las siguientes:

a) Mejora el clima escolar y reduce el estrés.

b) Fomenta la resiliencia y capacidad para enfrentar desafios.

c) Mejora las relaciones interpersonales y sociales.

d) Incrementa la motivacién en el aprendizaje

e) Prepara a los estudiantes para la vida adulta y el éxito.
Par desarrollar una educacién integral con un enfoque socioemocional y neuroeducativo es
necesario el reconocimiento y etiquetado de las emociones; practica de habilidades sociales,
comunicacion y escucha activa; gestion del estrés y ansiedad, desarrollo de la autoestima y
confianza; toma de decisiones y resolucién de problemas y; desarrollo de la responsabilidad y
perseverancia.
Por otro lado para formar un ambiente de confianza es necesario:
1.-Establecer una cultura de respeto y empatia
2.-Fomentar la comunicacidn abierta y activa.
3.-Desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes.
4.-Implementar programas de orientacion.
5.-Promover la autorregulacion
6.-Fomentar la colaboracidn y trabajo en equipo.
7.-Utilizar técnicas de resolucién de conflictos
8.-Implementar momentos de relacién cada cierto tiempo.

Lo anterior es de suma importancia pues cada alumno debe sentirse valorado, comprendido y
parte de un grupo social que reconozca sus habilidades. La adolescencia es crucial en la
plasticidad neuronal, pues es en este proceso donde el alumno se forma una identidad, su
escala de valores e intereses, los cuales deben ser considerados desde el mismo momento de
la planificacién de proyectos educativos.
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Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexién sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cdmo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especificay
detallada, explicando
claramente su

aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto [superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |elimpacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emociones 'y

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cdmo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su

aplicacion.




