
Formato de PTP 1  

El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

Describa un cambio a realizar en su práctica pedagógica para centrarse en estrategias que 

favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del módulo 1 sobre las 

neurociencias aplicada a la educación.  

Recupere el esbozo de la actividad “Problematización de la práctica” y anote en la primera 

columna el antes y el después de la reflexión de su práctica con elementos de las neurociencias 

aplicadas a la educación.  

Asegúrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervención 

pedagógica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:  

• Aplicación de los conocimientos sobre neurociencia  

• Transformación de la práctica pedagógica identifica de manera inicial  

• Identificación y superación de neuromitos 

Aspecto de mi práctica pedagógica que 
quisiera cambiar 

Cambios que incorporaré en mi práctica desde 
lo revisado en el módulo 1 

Hacer uso de recursos visuales ya que me 
pueden ayudar a mejorar la práctica 
docente.  
 
Hacer constantemente retroalimentación 
constructiva con mis alumnos, ya que es 
importante para reforzar la práctica 
docente.  
 
Promover más la autonomía del 
estudiante.  
 
 
Mantenerme actualizada en tendencias, 
herramientas y metodologías educativas 
ya que esto ayuda a hacer frente a los 
retos que se presentan. 
 
 

Me gustaría aplicar actividades que llamen 
más la atención de mis alumnos que los 
mantenga motivados y emocionados en 
clase.  
 
Realizar ejercicios motivación, con la 
finalidad de que retengan más la 
información.  
 
Como bien sabemos los procesos de 
aprendizaje apuntan que la emoción y la 
cognición son inseparables. Este vínculo se 
establece por múltiples razones, entre 
ellas, porque las emociones influyen en la 
capacidad de razonamiento, la memoria, 
la toma de decisiones y la actitud para 
aprender. Por ello, se considera que las 
emociones forman parte del proceso de 
aprendizaje. 
 
Tratare de generar ambientes sanos de 
aprendizaje ya que los espacios, influyen 
en el desarrollo de las actividades 
de aprendizaje de los alumnos ya que 
contribuyen a las relaciones 



interpersonales que se dan dentro del 
aula, favorecen la construcción del 
conocimiento y contribuyen al éxito de las 
situaciones de aprendizaje y las relaciones 
sociales. 
Hacer conciencia en los jóvenes que el 
respeto, empatía, responsabilidad, etc. 
son valores que nos ayudan a tener 
buenas conductas y por ende el ambiente 
se siente mejor y fructífero para el 
aprendizaje.  

 


