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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Propuesta de intervencion “Aprende de tus alumnos” por el profesor Hugo Rodrigo Hernandez
Maciel, docente de tercer grado de Telesecundaria.

Definicion de Aprende de tus alumnos
objetivos
La presente propuesta que he titulado “Aprende de tus alumnos”,
tiene dos objetivos principalmente, uno que tiene que ver con el
compartir entre los docentes de la escuela entorno a la
problematizacion diagnosticada al inicio del ciclo como lo son la
desercion escolar y el bajo aprovechamiento académico; mientras
que el segundo ejemplifica la aplicacion de la propuesta en uno
de los 4 campos del programa escolar donde se puede desarrollar
una amplia gama de actividades que fortalezcan nuestro primer
objetivo.

1. Que el colectivo docente descubra la importancia de la
Neuroeducacion en el aula, mediante la implementacion
de  estrategias enfocadas en la  motivacion,
contextualizacion y retroalimentacion de contenidos en
clase, utilizando las biografias del taller con la finalidad
de lograr una menor desercion escolar y un mejor
aprovechamiento académico.

2. El objetivo de esta propuesta serd promover el manejo de
emociones dentro del saléon de clases apoyandose en el
Proyecto académico 8 del campo de “De lo Humano a lo
Comunitario” que tiene como nombre “Comparo y
prevengo” y contenido el “Gestiona los afectos para
tomar decisiones asertivas y construir relaciones de
convivencia inclusivas y equitativas” debido a que se
relaciona con lo que se pretende trabajar en la escuela
sobre el aspecto socioemocional, desercion e interés de
los alumnos.

Seleccion de la
accion significativa | Las acciones a desarrollar durante este segundo trimestre escolar,
mismas que atienden los objetivos descritos anteriormente, son
las siguientes:
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e Implementacion de platicas docentes de retroalimentacion
del qué hacer dentro del aula, durante las reuniones de
academia, haciendo énfasis en el desarrollo cognitivo
adolescente.

e Intercambio de ideas y experiencias docentes durante el
C.T.E. donde se aborden casos de alumnos con
dificultades escolares para crear un cuadernillo de
estrategias que propicien el cuidado socioemocional.

e Estructurar dentro de las planificaciones didacticas
actividades enfocadas en el autocuidado del estudiante
como base de su formacion y actividades que involucren
el uso de las TICS (Videos, apps, crucigramas digitales,
entre otros).

e Llevar a cabo retroalimentaciones diarias en clase sobre
el manejo de emociones, que tomen en cuenta la
retroalimentacion de contenidos aprovechando la poda
neuronal y contextualizando los temas una vez iniciada la
sesion.

En virtud de lo anterior, se propone que dentro de las actividades
ya explicadas anteriormente se desarrollen las siguientes
actividades que estan basadas en el Proyecto Académico 8 ya
mencionado:

Actividad Descripcion

Presentacion del | Se visualiza el video detonador y se llevara
Proyecto a cabo una lluvia de ideas sobre el mismo,
como realizarlo y qué incluir en el proyecto
(Presentacion del proyecto, etapa 1)

Posteriormente se les pide a los alumnos
que dibujen su hogar y escriban las
caracteristicas de su familia con Ia
finalidad de hilar al proyecto la parte
socioemocional y de interés.

Reflexion y | Se reflexiona, a partir de una relacion de
problematizacion | elementos, sobre las condiciones del
contexto familiar y comunitario.

Se plasma con el grupo el problema
“Desconocemos de qué manera plasmar, en
una relacidén de elementos, las condiciones
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del contexto familiar y comunitario que
implican riesgos a la salud, la seguridad y
el medio ambiente” (Etapa 2)

Se trabaja mediante folletos de conceptos
las palabras de Salud, Seguridad y Medio
ambiente, donde los alumnos ademas de
aprenderlos, seleccionaran la informacion y
la organizardn en un mapa mental
(Construccion de la Zona de Desarrollo
Proximo y poda neuronal)

Propuestas  de
solucion

Se elabora por equipos y se difunde en la
comunidad una relacion de elementos
donde plasmen los riesgos a la salud, la
seguridad y el medio ambiente que surgen
desde el contexto familiar y el comunitario
(Aqui se lleva a cabo la plasticidad cerebral
al encontrar retos dentro de las propuestas
de solucidn)

En seguida se les pide a los alumnos que
ademas de plasmar su propuesta, piensen
en coémo implementarla en su escuela,
familia y comunidad (Etapa 3).

Actividades para
desarrollar

Para reforzar lo realizado anteriormente, se
les pide a los estudiantes que para
argumentar y ampliar su propuesta
desarrollen una entrevista con su familia y
amigos para verificar si es viable o no lo
que proponen (Aqui se trabaja también la
vinculacion con la familia vy
contextualizacion, etapa 4).

Posteriormente se les pide que investiguen
otras propuestas de solucion y creen
creativamente un cartel grafico (Puede ser
digital) sobre las propuestas investigadas y
la solucidon que ellos dan entrono a os tres
ambitos vistos en clase, Salud, Seguridad y
Ambiente (Aqui se trabaja el interés y
creatividad de los estudiantes, etapa 5)




Presentacion del | Para terminar se presentaran los carteles
proyecto graficos al grupo para socializar lo
aprendido, ademas se hara una propaganda
escolar donde cada alumno pegard sus
carteles en un lugar especificado de la
escuela para su difusion en comunidad.

Canal de
comunicacion

e Durante los C.T.E. de cada mes.

e Mediante folletos informativos en direccion.

e Mediante flyers digitales en el grupo de whatsapp de los
docentes.

Proyeccion de
resultados
esperados

e Se espera lograr:
- Mayor asistencia en los grupos.
- Mejora en el aprovechamiento del 2Do. Trimestre.
- Menor desercion escolar.

Cronograma de implementacion y evaluacion

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

APRENDE DE TUS ALUMNOS

06/10/24 Reunion de presentacién
del proyecto

09/12/24  Entrega del folleto

13/12/24 Flyer del proyecto

Reunidén de creacién de

16/12/24 .
estrategias
31/12/25 C.T.E. Presentacién de
estrategias
Del 03/02/25  IEra. Implementacién de la
Al 27/03/25 estrategia
Primer evaluacién
28/03/25 en C.T.E.
28/03/25 Retroalimentacion del
proyecto

Recopilacion y analisis de datos
Durante la implementacion del proyecto se tomaran los siguientes instrumentos como

evidencia:

1. Lista de cotejo de la asistencia diaria a clases: En ella se verificara el interés de
los estudiantes al asistir constantemente a clase.
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2. Cuadro comparativo entre la desercion del primer y segundo trimestre: Aqui se
realizaran las estadisticas de cada grupo para observar si ha decrecido o
aumentado la desercion.

3. Lista de cumplimiento de participaciones y tareas: Para acompafiar
constantemente el interés de los alumnos en clase, teniendo en cuenta sus
emociones y su inquietud por aprender.

4. Post, flyers y folletos: Evidenciaran la propaganda sobre la informacion de la
Neuroeducacion y como aplicarla en el aula.

5. Planeaciones: Parte medular del proyecto donde se plasmaran todas las
actividades contextuales y de interés de los alumnos que se implementaran por

grupo.

Socializacion de la experiencia

e Durante las sesiones siguientes de C.T.E. y de academia por grado se promovera
la escucha activa del compartir de experiencias entre docentes, destacando
aquellas en las que los estudiantes han tenido mayor dificultad. En estas
reuniones marcadas en el cronograma también se respaldara la informacién con
contenido del curso realizado, dentro de lo que se destacan la poda neuronal, la
plasticidad cerebral, la contextualizacion y motivacion dentro del salon de clases,
asi como la creacion de ambientes optimos de aprendizaje, esto con el objetivo
que todo el colectivo tenga en cuenta estos aspectos dentro de su planeacion en
los 4 campos formativos, especialmente dentro del cual se enfoca esta propuesta
que es el de “De lo Humano a lo Comunitario”.




