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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Considerar los procesos mentales y las emociones en el aprendizaje de los alumnos de
secundaria beneficia significativamente su desarrollo académico y personal, debido a la
etapa crucial que atraviesan: la adolescencia. Durante esta etapa, experimentan
importantes cambios cognitivos, emocionales y sociales que influyen directamente en
su capacidad de aprender. Estos son algunos beneficios clave:

1. Mejora la comprension y retencion de conocimientos

Procesos mentales: Cuando los maestros reconocen las capacidades cognitivas en
desarrollo, pueden ajustar las estrategias pedagdgicas para fomentar el razonamiento
abstracto, la resolucion de problemas y el pensamiento critico, habilidades que estan en
pleno crecimiento durante la adolescencia.

Emociones: Las emociones positivas, como el entusiasmo y la motivacion, facilitan la
consolidacion de la memoria y el aprendizaje significativo. Por el contrario, gestionar
emociones negativas, como la ansiedad, evita bloqueos que pueden interferir con la
retencion de informacion.

2. Fomenta la autorregulacién y el aprendizaje autobnomo

Comprender y regular las emociones (como frustracion o estrés) ayuda a los alumnos a
perseverar ante tareas desafiantes. Esto les permite desarrollar habilidades como la
organizacion, la planeacion y la toma de decisiones.

Los estudiantes que conocen y aplican estrategias cognitivas (ej. establecer metas,
reflexionar sobre su aprendizaje) son mas independientes y efectivos en su
aprendizaje.

3. Facilita un ambiente seguro y motivador

Reconocer las emociones y procesos mentales genera un ambiente de aula empético,
donde los estudiantes se sienten comprendidos y valorados. Esto refuerza su

autoestima, disminuye el temor al fracaso y fomenta la participacion activa.

Un entorno positivo promueve relaciones saludables con los compafieros, fortaleciendo
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habilidades sociales necesarias para el aprendizaje colaborativo.

4. Potencia la creatividad y la resolucion de problemas

Los adolescentes estan en una etapa de exploracion y construccion de identidad.
Comprender sus emociones les da confianza para asumir riesgos, experimentar con
ideas nuevas y ser mas creativos en sus proyectos escolares.

Considerar sus procesos mentales permite estructurar actividades que conecten con
sus intereses y desafios reales, haciendo el aprendizaje mas relevante y (util.

5. Apoya el desarrollo integral del estudiante

La conexién entre emociones y procesos mentales facilita que el aprendizaje no solo
sea académico, sino también socioemocional. Los adolescentes aprenden a reconocer,
gestionar y expresar sus emociones, habilidades esenciales para su vida personal y
profesional.

Fortalecer estas areas favorece el desarrollo de resiliencia, adaptabilidad y manejo del
estrés, preparandolos mejor para los retos del futuro.

En resumen, considerar los procesos mentales y las emociones en la educacién
secundaria no solo mejora el rendimiento académico, sino que también forma personas
emocionalmente inteligentes, autbnomas y capaces de enfrentar los desafios de la vida.

de manera personal, durante mi experiencia como docente de educacion especial, me
he percatado de diversos métodos que aplican los docentes regulares con sus
alumnos, desafortunadamente, la educacion tradicionalista continua estando presente y
resulta una tarea complicada convencerlos de modificar su practica, tato para beneficio
de sus alumnos como para su crecimiento profesional. Los alumnos que enfrentan esta
metodologia tradicionalista se visualizan desmotivados y desafortunadamente se
enfrentan al fracaso, etiquetacion y hasta la desercion. La tarea del docente, entonces,
requiere de un compromiso mayor, donde se permitan ver al alumno primero como
persona y al mismo tiempo como lo que es, alumno.

La neuroeducacion combina conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia para optimizar el aprendizaje basandose en cémo funciona el cerebro.
Implementar estrategias basadas en la neuroeducacién en secundaria permite abordar
las necesidades cognitivas, emocionales y sociales propias de esta etapa. Algunos
ejemplos de actividades son:

1. Disefar actividades que respeten los tiempos de atencion

Estrategia: Planificar sesiones que alternen periodos de atencion intensa (10-20
minutos) con descansos activos, como ejercicios fisicos breves o dinamicas de grupo.



’ EDUCACION [ ConRumbo

\
Beneficio: El cerebro adolescente tiene periodos limitados de atencion sostenida, y
estas pausas facilitan la consolidacion de lo aprendido y reducen la fatiga mental.

2. Utilizar estrategias multisensoriales

Estrategia: Integrar recursos visuales, auditivos y kinestésicos (como mapas
conceptuales, videos, musica, experimentos o0 dramatizaciones) para explicar
conceptos.

Beneficio: Los estimulos variados activan diferentes areas del cerebro, mejorando la
comprension, la memoria y el interés.

3. Promover el aprendizaje basado en la curiosidad
Estrategia: Iniciar clases con preguntas abiertas, retos o situaciones probleméticas que
generen interés y conexion emocional, como: ¢Como influyen las matematicas en tu

vida diaria?

Beneficio: La curiosidad activa el sistema de recompensa del cerebro, liberando
dopamina, lo que motiva y facilita el aprendizaje significativo.

4. Relacionar el aprendizaje con experiencias emocionales positivas

Estrategia: Reconocer logros, permitir la expresion de emociones y fomentar un
ambiente respetuoso y empatico en el aula.

Beneficio: Las emociones positivas promueven la neuroplasticidad, favoreciendo la
creacion de nuevas conexiones neuronales.

5. Incorporar el movimiento en el aprendizaje

Estrategia: Disefar actividades que impliguen el uso del cuerpo, como juegos
didacticos, aprendizaje al aire libre o dramatizaciones de conceptos complejos.

Beneficio: EI movimiento activa areas del cerebro relacionadas con la atencion y la
memoria, mejorando la retencion y el enfoque.

6. Ensefiar estrategias de autorregulacion emocional

Estrategia: Implementar practicas como la respiracion consciente, la meditacion breve,
0 ensefar técnicas para identificar y gestionar emociones.

Beneficio: Los adolescentes desarrollan habilidades para manejar el estrés, lo que
mejora su capacidad de concentracion y aprendizaje.

7. Favorecer el aprendizaje colaborativo

Estrategia: Organizar dinamicas en equipo, debates o proyectos grupales donde los
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estudiantes resuelvan problemas juntos y compartan ideas.

Beneficio: Esto activa redes neuronales sociales y emocionales, fortaleciendo
habilidades como la empatia, la comunicacién y el pensamiento critico.

8. Ofrecer retroalimentacion especifica y constructiva

Estrategia: Proporcionar comentarios claros, enfocados en lo que el alumno hizo bien y
coémo puede mejorar, evitando criticas negativas.

Beneficio: La retroalimentacién activa las redes de aprendizaje, motivando al estudiante
sin generar miedo al error.

9. Usar tecnologias de manera estratégica

Estrategia: Utilizar plataformas interactivas, simulaciones, videojuegos educativos y
recursos digitales para ensefiar contenidos complejos.

Beneficio: La tecnologia estimula areas del cerebro relacionadas con el interés y la
resolucién de problemas, facilitando el aprendizaje autonomao.

Por todo lo anteriormente mencionado, considero que este tipo de talleres, cursos
deben ser impartidos de manera constante en la formacion y trayectoria de los
docentes, para asi dar respuesta a las necesidades de la Nueva Escuela Mexicana.
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Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacién en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefanza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacion de
como se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especifica'y
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emocionesy sobre el impacto [|superficialmente adecuadamente sobre |profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos clarosy
detallados.
Fomentodeun [No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo se
implementardn.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacion.




