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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidon de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante: Hildeberto Hernandez Cruz
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Comienzo describiendo que las lecturas de este mddulo son fructiferas y enriquecedoras ya
que en lo personal descocia varios puntos de los factores neuroldégicos que influyen en la
conductay las emociones de los estudiantes y por ende impactan en el proceso cognitivo y de
razonamiento.

Este tema lo relaciono mucho con el tema de lo socioemocional ya que por un lado la
neurologia nos dice que segun el estado animico del estudiante es la forma en que este esta
dispuesto o predispuesto aprender y por otro lado el trabajo que se lleva a cabo en cuestion
de lo socioemocional genera un espacio donde se puede conectar mds humanamente con el
alumnado.

Durante mucho tiempo, la educacidn se basa en la adquisicion de conocimientos que a los
alumnos les resultarian utiles para conseguir un buen empleo, mejorar su comunicacion,
resolucion de ejercicios matematicos, conocimiento de eventos histdricos, ubicaciéon de
espacios geograficos, entre otros, no fue hasta hace poco en que algunas investigaciones
pusieron de por medio la importancia de tener una buena salud mental para la facilitacion de
la adquisicidon de estos conocimientos, parecia que antes el estrés, la carga de trabajo y la
obligacidén eran regla para determinar si un alumno estaba adquiriendo los conocimientos que
el curriculo establecia.

A muchos docentes no parecia importarles si su clase era o es entretenida, llamativa o
interesante, simplemente se concentraban en transmitir conocimientos, en algunos casos
anos tras afo de la misma manera.

En ocasiones en asignaturas con una carga de contenido muy grande como pueden ser
biologia o historia los docentes llegaban a tener siempre la misma actividad para cada tema a
tratar (los resimenes), pienso que consideran que, si ellos aprendieron asi, dan por hecho que
los demas también.

Parece que a muchos se les olvida su trayecto formativo al estar del otro lado, las clases que
algunos docentes hacian eternas, actividades mondtonas y en ocasiones sin sentido, falta de
preparacién (que parece que no, pero los alumnos se dan cuanta cuando un tema es dominado
0 no), por lo que creo es importante pensar como me hubiese gustado que se tratara tal tema,
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preguntar a los alumnos lo que les interesa y tratar de adaptar esto a los temas propuestos
por el curriculo.

Muchas de las ocasiones no ponemos interés al estado de animo de los alumnos, no nos
detenemos a identificar cambios de animo, rupturas de amistades o negacién a convivir con
determinadas personas, y si lo detectamos no implementamos alguna estrategia que nos
permita tratar de ayudar en este aspecto, en lo particular no creo tener las herramientas para
apoyar como quisiera a los estudiantes en algunas de estas situaciones, puesto algunas
emociones negativas surgen de conflictos demasiado personales.

A partir de lo que vivo cotidianamente dentro del quehacer docente puedo confirmar lo leido
en este bloque ya que he notado que cuando dialogas y llegas acuerdos de como presentar
dicho trajo dejandolo a su criterio y creatividad, se dan excelentes presentaciones para la
conclusién de los proyectos aulicos.

Creo que es mas que obvio que los alumnos que son tomados en cuenta al seleccionar una
tematica o que demuestran conocimientos previos de determinado tema tienen mas
posibilidad de adquirir mas conocimientos que los alumnos a los que dicha tematica no les
interesa, o que estadn pasando por alguna situacion que consideran mas importante que
impacta en su vida cotidiana, como lo son: problemas familiares, escolares o relaciones
personales.

Dicho lo anterior es importante crear ambientes de trabajo sanos donde los alumnos se
sientan tomados en cuenta, sientan la confianza de expresarse, que se sientan ganas de estar,
que sepan también que del error se aprende ya que no todo es perfecto lo importante es
levantarse y seguir avanzando.

Algunas estrategias que mejoran en el aprendizaje de los alumnos y se aplican en el aula:
Relacionar el contenido con la vida real: Mostrar cdmo lo que estdn aprendiendo puede
aplicarse a situaciones cotidianas o futuras carreras puede hacer que el material sea mas
interesante.

Ofrecer variedad en las actividades: Cambiar de métodos de ensefianza puede mantener el
interés y la motivacion alta.

Crear un entorno positivo y de apoyo: Fomentar un ambiente donde los estudiantes se
sientan valorados y seguros para expresar sus opiniones y errores puede aumentar la
motivacion.

Establecer objetivos claros y alcanzables: Ayuda a los estudiantes a tener una direccién y
metas concretas a las que aspirar.

Técnicas que incluiria en mi planeacién y en mis actividades cotidianas para mejorar la
atencion de mis alumnos y disminuir el estrés emocional en el aula y al realizar actividades
individuales y grupales, manteniendo una atencién mas asertiva

1. Gamificacion

Introducir elementos de juego en los ejercicios puede aumentar la motivacion y el
compromiso. Puntos, niveles y recompensas pueden hacer que los estudiantes se sientan mas
involucrados y entusiasmados.



| EDUCACION & CorRumbo

el

Aprendizaje Basado en Proyectos (Telesecundaria)

El aprendizaje basado en proyectos permite a los estudiantes trabajar en tareas reales que
tienen un impacto significativo. Esto no solo hace que el material sea mas relevante, sino que
también promueve habilidades de resolucidon de problemas y pensamiento critico.
Narrativas y Contar Historias

Incorporar historias y narrativas en los ejercicios puede hacer que el contenido sea mas
memorable. Las historias activan dreas del cerebro responsables de la emocidn y la memoria,
facilitando una mejor retencién del conocimiento.

Método de Ensenanza Multisensorial

Involucrar multiples sentidos en el proceso de aprendizaje (visual, auditivo, tactil) puede
mejorar la comprension y retencion del material. Esto puede incluir el uso de videos, modelos
fisicos, musica, y actividades practicas.

Personalizacién del Aprendizaje

Adaptar los ejercicios para que se alineen con los intereses y fortalezas individuales de los
estudiantes puede aumentar la relevancia. Esto puede implicar permitir la eleccion de temas
o enfoques dentro de ciertos limites.

Aprendizaje Colaborativo

Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién puede hacer que los ejercicios sean mas
dinamicos y socialmente enriquecedores. La interaccidn social activa multiples areas del
cerebro, promoviendo el aprendizaje a través del intercambio de ideas y la resolucidn conjunta
de problemas.

Ejemplo Practico

Ejercicio de Historia: En lugar de un examen tradicional sobre la Revolucién Mexicana, los
estudiantes podrian trabajar en grupos para crear una presentacion en realidad aumentada
que explore diferentes aspectos del conflicto, como personajes clave, batallas importantes, y
efectos alargo plazo.

iPor supuesto! Implementar técnicas neurocientificas puede transformar la ensefianza y la
interaccion con los estudiantes. Aqui tienes algunas estrategias practicas:

Estrategias Basadas en Neurociencia para Mejorar la Interacciéon

Aprendizaje Activo

El cerebro aprende mejor cuando estd activamente involucrado. Integra actividades como
debates, proyectos grupales y resolucion de problemas para aumentar la participacion y
retencién de la informacion.

Retroalimentaciéon Inmediata

Proporcionar comentarios inmediatos y constructivos ayuda a los estudiantes a corregir
errores y mejorar continuamente. La retroalimentacién debe ser especifica y enfocada en el
proceso, no solo en el resultado.

Variabilidad y Estimulos

Cambiar de actividad regularmente y utilizar diferentes estimulos (visuales, auditivos,
kinestésicos) puede mantener el interés y prevenir el agotamiento mental.

Conexién Emocional

Las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje. Crear un ambiente seguro y de apoyo,
donde los estudiantes se sientan motivados y valorados, puede mejorar significativamente la
interaccidon y el aprendizaje.

Repeticion Espaciada
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Espaciar las sesiones de estudio y revisién ayuda a consolidar la memoria a largo plazo. Evita
el "aprendizaje de ultima hora" y promueve la practica distribuida en el tiempo.
Metacognicion

Fomentar que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje, evaluando
qué estrategias les funcionan mejor, puede mejorar su autoeficacia y autonomia.

Ambientes de Aprendizaje Enriquecidos

Un entorno de aprendizaje que sea atractivo y estimulante puede influir positivamente en la
atencidn y lamotivacién. Esto incluye tanto aspectos fisicos del aula como el uso de tecnologia
y recursos interactivos.

Implementacién Practica

Ejemplo de Ciencia: En lugar de solo explicar la fotosintesis, puedes crear una simulacién
interactiva donde los estudiantes puedan ver y manipular los diferentes factores que afectan
el proceso, como laluz y el diéxido de carbono.

Para Fomentar un Ambiente de Aprendizaje Positivo y la participacion es importante generar
las siguientes estrategias

1. Establecer Relaciones de Confianza

Fomenta relaciones sdélidas y de confianza con y entre los estudiantes. Esto puede lograrse a
través de actividades de equipo, discusiones abiertas y momentos de escucha activa.

2. Promover la Empatia y el Respeto
Incorpora actividades que promuevan la empatia y el respeto, como ejercicios de reflexidn,
resolucidn de conflictos y proyectos colaborativos que requieran la participacion de todos.

3. Crear Rutinas y Estructura
Un ambiente estructurado con rutinas claras proporciona seguridad y previsibilidad, lo que
puede reducir la ansiedad y aumentar la concentracion y la disposicion para aprender.

4. Reconocery Celebrar Logros

Reconocer los logros, no solo los grandes sino también los pequefios, puede aumentar la
motivaciony el sentido de logro. Utiliza elogios especificos y celebra los progresos individuales
y de grupo.

5. Ambiente Fisico Atractivo
El entorno fisico debe ser acogedor y estimulante. Colores agradables, decoracién relevante
y espacios organizados pueden influir en el estado de danimo y la productividad.

6. Apoyo Emocional
Ofrecer apoyo emocional y estar disponible para los estudiantes cuando lo necesiten puede
crear un ambiente de confianza y seguridad. Esto incluye ser comprensivo y paciente.

7. Fomentar la Autonomia

Dar a los estudiantes cierto control sobre su aprendizaje, como la eleccién de proyectos o la
forma en que desean presentar su trabajo, puede aumentar el sentido de propiedad y
motivacion.
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8. Actividades Fisicas y Movimiento

Integrar momentos de movimiento y ejercicio en el dia escolar puede mejorar el estado de
animo y la atencidn. Esto puede ser a través de breves pausas para estirarse, juegos activos o
incluso caminatas.

Implementacidn Practica

Ejemplo de Matematicas: En lugar de solo asignar problemas de matematicas en el libro,
podrias crear estaciones de actividades donde los estudiantes trabajen en pequefios grupos
para resolver problemas en el pizarrdn, hacer juegos de matematicas, resolver problemas de
su entornd entre otros.

Implementar estas estrategias puede ayudar a construir un entorno de aprendizaje positivo y
estimulante, donde los estudiantes se sientan motivados y entusiasmados por aprender

Para concluir la neuroeducacién emerge como un nuevo paradigma que integra
conocimientos sobre el cerebro con practicas pedagdgicas. Este enfoque busca no solo
mejorar las estrategias de ensefianza, sino también entender cdmo las emociones vy la
motivacion influyen en el aprendizaje. La plasticidad cerebral nos ensefia que las experiencias
educativas deben ser significativas y retadoras para desarrollar plenamente las capacidades
de los estudiantes y poder romper el paradigma de la escuela tradicional donde el docente es
el unico que tiene el conocimiento.

En resumen, este mdédulo acercd la ciencia al aula para responder a las necesidades de los
adolescentes contemporaneos. Al hacerlo, aspiramos a contribuir a una educacién mas

inclusiva y efectiva que nos prepare como docentes para enfrentar los retos del futuro.

Este modulo fue muy enriquecedor para mejorar el trabajo en el aula y entender como
aprenden los alumnos desde la neuroeducacion

Instrumento para evaluar el PTP 2
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Transformamos a través de la educacion

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexiéon sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacién,

su ensefianza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el
interés de los
estudiantes.

estrategias nuevas,
pero sin detalles
especificos.

estrategias nuevas y
especificas, pero falta
alguna explicacién de
cdmo se
implementaran.

implementa varias
estrategias nuevas de
manera especificay
detallada, explicando
claramente su

aplicacién.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto |superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones |sobre el impacto de |el impacto de sus el impacto de sus

y actitudes en la

sus emocionesy

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  [Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacién de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su
aplicacién.
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