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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Formato de entrega del PTP 2

Nombre del participante:
Indicaciones: Con base en el estudio y andlisis del mddulo 2, redacta tus conclusiones del PTP 2.

Conclusiones

Después de lo revisado en el mddulo,
e ;Qué¢ estrategias podria implementar para captar el interés de los estudiantes?

Considero fundamental implementar estrategias basadas en la escucha activa y en actividades
que integren elementos socioemocionales. Es crucial diseflar dindmicas que permitan a los
estudiantes expresarse libremente, sin temor a ser juzgados, abordando uno de sus principales
miedos: la percepcion de que los errores son motivo de critica. En lugar de sefalar
equivocaciones como fracasos, es necesario fomentar un ambiente donde se sientan protegidos y
valorados. La escuela, como un espacio en el que muchos alumnos encuentran una extension de
su identidad personal, debe respaldar esta perspectiva y promover un entorno de seguridad

emocional.

e ,Como piensa que sus propias emociones y actitudes impactan en la cultura de sus
alumnos?

Con base en investigaciones y mi experiencia en diversos foros nacionales e internacionales,
como la Sociedad Matematica Mexicana y la Escuela de Invierno de Matematica Educativa
(EIME), la RED de CIMATES, he observado que el docente juega un papel crucial como
referente emocional para los estudiantes. Nuestra actitud y emociones influyen directamente en
su proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que somos percibidos no solo como educadores, sino
también como modelos a seguir. Dado que no siempre conocemos a profundidad las
circunstancias que viven los alumnos, nuestras interacciones con ellos deben ser cuidadosas y
empaticas, considerando que las emociones y comportamientos que mostramos pueden impactar
significativamente en su desarrollo personal y académico.

® Qué cambios podria implementar en su estilo de ensefianza para mejorar la interaccion

con los estudiantes, bajo el enfoque de la neurociencia?
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Es esencial incorporar la dimension emocional tanto en mi practica docente como en el disefio de
actividades, asegurando que estén alineadas con la realidad y las necesidades de los estudiantes.
Ademas, fomentar que los alumnos reconozcan y acepten sus diferencias individuales puede
ayudarles a desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y conductual. De esta manera,
podran tomar decisiones de forma consciente y congruente, considerando su contexto y evitando

que sus emociones dominen dichas acciones.

e ,Cdémo podria fomentar un ambiente mas positivo que estimule el aprendizaje?
Es indispensable promover la aceptacion de las diferencias individuales, reflexionando sobre la
riqueza que aporta la diversidad cultural dentro de la escuela. Los distintos actores escolares
deben ser vistos como aliados y no como sujetos de criticas destructivas. Este enfoque permite la
construccion de un entorno colaborativo y respetuoso que motive a los estudiantes a participar

activamente en su aprendizaje.

® Qué¢ técnicas, desde la neurociencia, podria usar para hacer que los ejercicios sean mas
interesantes y relevantes para los alumnos?

El uso de la escucha activa, el arte y la creatividad son herramientas poderosas para potenciar el

desempeiio estudiantil. Estas técnicas pueden ser complementadas con actividades que refuercen

la aceptacion de las diferencias individuales y la autorregulaciéon emocional, facilitando asi un

aprendizaje significativo que conecta con las experiencias y emociones de los alumnos.

CONCLUSION

La comprension del impacto de las emociones y su relacion con el aprendizaje nos invita a
reflexionar sobre la relevancia de integrar estrategias pedagdgicas que consideren tanto los
aspectos cognitivos como emocionales de los estudiantes. Las emociones, lejos de ser elementos
periféricos, son factores determinantes en procesos como la atencion, la memoria y la resolucion
de problemas, especialmente en la etapa adolescente, cuando las estructuras cerebrales
responsables de la regulacion emocional estdn en pleno desarrollo. Asi, la gestion emocional en
el aula no debe limitarse a actividades recreativas o artisticas, sino que debe estar presente de

manera transversal en todas las asignaturas.



(L) EDUCACION & CorRumbo

\
Los docentes desempefian un papel crucial en la creacion de un entorno inclusivo que fomente el

bienestar emocional de los alumnos. Esto implica reconocer y atender los estados emocionales de
los estudiantes, entendiendo coOmo influyen en su motivacion, compromiso y desempefio
académico. Un enfoque educativo que valore tanto el aprendizaje como el bienestar emocional
no solo fortalece la identidad personal y social de los jovenes, sino que también promueve

relaciones interpersonales mas saludables y una mayor capacidad para afrontar desafios.

En conclusion, la integracion de la neuroeducacion y la gestion emocional en las practicas
docentes permite no solo un aprendizaje mdas significativo y duradero, sino también la
construccion de ambientes escolares donde los estudiantes se sientan seguros y motivados para
alcanzar su potencial. Al reconocer que las emociones son catalizadores del aprendizaje, los
educadores tienen la oportunidad de transformar el aula en un espacio de crecimiento integral

que impacte positivamente en el desarrollo personal y social de sus alumnos.
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EVIDENCIA:

EDUCACION

SECRETARIA DE EDUCACION

ConRumbo

Transformamos a través de la educacion

Instrumento para evaluar el PTP 2

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Reflexion sobre |No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona

experiencias
previas

sobre experiencias
previas de
desmotivacion en

superficialmente
sobre experiencias
previas de

adecuadamente sobre
experiencias previas
de desmotivacion,

profundamente sobre
experiencias previas de
desmotivacion,

su ensefanza. desmotivacion. pero falta proporcionando
profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Implementacién |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

de estrategias
nuevas

nuevas estrategias
para captar el

estrategias nuevas,
pero sin detalles

estrategias nuevas y
especificas, pero falta

implementa varias
estrategias nuevas de

interés de los especificos. alguna explicacién de [manera especificay
estudiantes. cémo se detallada, explicando
implementaran. claramente su
aplicacion.
Impacto de No reflexiona Reflexiona Reflexiona Reflexiona
emociones y sobre el impacto [superficialmente adecuadamente sobre [profundamente sobre
actitudes de sus emociones [sobre el impacto de |elimpacto de sus el impacto de sus

y actitudes enla

sus emociones y

emociones y actitudes,

emociones y actitudes,

cultura de sus actitudes. pero falta proporcionando
alumnos. profundidad. ejemplos claros y
detallados.
Fomentodeun |No menciona Menciona algunas  |Menciona varias Menciona e

ambiente Positivo

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo
que estimule el
aprendizaje.

estrategias para
fomentar un
ambiente positivo,
pero sin detalles
especificos.

estrategias especificas
para fomentar un
ambiente positivo,
pero falta alguna
explicacion de cémo
se implementaran.

implementa varias
estrategias especificas
y detalladas para
fomentar un ambiente
positivo, explicando
claramente su

aplicacion.




