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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Prdctica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e Contenido: construccién del proyecto de vida
objetivos e PDA visualiza un proyecto de vida para
determinar posibles retos a superar estrategias
de apoyo mutuo y acciones a realizar en favor del
bienestar personal y colectivo.
Objetivo general:
Fomentar un clima de aprendizaje positivo y asertivo
en tercer grado de secundaria a través de un
proyecto interdisciplinar basado en neuroeducacion,
enfocado en la construccién de proyectos de vida y
el desarrollo del bienestar personal y colectivo.
Objetivos especificos:
1. Disefiar e implementar estrategias pedagdgicas
integradoras que vinculen los aprendizajes de todas
las asignaturas con el desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas, promoviendo la
reflexién sobre el proyecto de vida.
2. Estimular el compromiso y la colaboracién entre
estudiantes mediante actividades prdcticas y
significativas que fomenten la autorregulacién
emocional, la empatia y la resiliencia.
3. Generar un espacio inclusivo y colaborativo que
integre a docentes, estudiantes y familias,
favoreciendo un enfoque comunitario hacia el
bienestar y el aprendizaje integral.

Seleccion de la Accion Interdisciplinar Basada en Neurociencia y
accion Neuroeducacion
significativa El disefio del proyecto de vida personal y colectivo se

reformula incorporando el desarrollo de habilidades

socioemocionales, la autorregulacidn, la plasticidad
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cerebral, el aprendizaje significativo y el bienestar
integral. Cada asighatura integrard actividades que
fomenten la reflexidn, la regulacion emocional, la
creatividad y el aprendizaje activo, vinculadas al
conocimiento neurocientifico.

Desglose por materia.

1. Matemdticas: Comprendiendo el bienestar desde una
perspectiva cuantitativa
. Cdlculo de presupuestos para metas personales y
colectivas:

Los estudiantes usardn habilidades ejecutivas
(planeacién y foma de decisiones) para disefiar
presupuestos que refuercen la autoeficacia.

Actividad: Planificar los costos para alcanzar una meta,
destacando cémo el cerebro recompensa el logro de
objetivos con dopamina.

Andlisis estadistico sobre la percepcién del bienestar y
los retos comunes:

Fomentar la interpretacion de datos como una forma de
activar procesos cerebrales de razonamiento légico.
Actividad: Usar encuestas para identificar factores
estresantes comunes y analizarlos con grdficos
estadisticos.

Resolucion de problemas financieros:

Promover el aprendizaje activo a través de problemas
que requieran pensamiento critico, fortaleciendo
conexiones neuronales.

Resolver ejercicios donde gestionen recursos para
cumplir metas colectivas.

Quimica: Salud fisica y mental como base para el
aprendizaje

Reflexion sobre la salud fisica y mental como
componentes del bienestar:
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Explicar la importancia de cuidar el sistema nervioso
central para mantener la homeostasis y un aprendizaje
efectivo.

Actividad: Los estudiantes disefiardn un plan semanal de
autocuidado basado en el funcionamiento del cerebro y
el cuerpo.

Proyectos sobre cémo el entorno y los hdbitos impactan
en el desarrollo personal:

Relacionar el impacto de hdbitos como el suefio, la
alimentacion y el ejercicio en el cerebro.

Actividad: Investigar cémo el estrés crénico afecta el
cerebro y proponer estrategias de mitigacion (como la
prdctica de la meditacidn).

Historia y Formacién Civicay Etica: Aprendiendo del
pasado para construir el futuro
Exploracién de cémo los retos sociales e histdricos
influyen en los proyectos de vida:

Relacionar la memoria episédica (recuerdos de eventos
significativos) con la reflexion histérica.

Actividad: Analizar cémo figuras histéricas superaron
desafios, resaltando cémo la resiliencia fortalece las
redes neuronales.

Reflexion sobre valores como la empatia, la solidaridad y
el respeto a la diversidad:

Promover la activacién de neuronas espejo mediante
actividades que desarrollen empatia.

Actividad: Simulaciones donde los estudiantes
reflexionen sobre decisiones éticas en situaciones
dificiles.

Espariol: Construyendo narrativas desde la conexién
emocional
Creacion de autobiografias y narrativas personales:

El cerebro organiza la informacion emocional en
narrativas para consolidar aprendizajes significativos.
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Actividad: Escribir una autobiografia donde reflexionen
sobre como han superado desafios, reforzando su
sentido de identidad.

Escritura de cartas dirigidas al “yo del futuro™

Activar dreas cerebrales asociadas a la planificacion
futura y la imaginacidn, como la corteza prefrontal.
Actividad: Escribir una carta con metas a mediano plazo,
incluyendo estrategias basadas en etapas (como dividir
metas en pasos manejables).

Inglés: Comunicacién global para alcanzar metas
Redaccion de planes de accién o ensayos cortos:

Usar el idioma inglés como herramienta para fortalecer
conexiones neuronales al realizar tareas cognitivamente
demandantes.

Actividad: Describir un objetivo internacional,
incorporando términos relacionados con el bienestar y la
autorregulacion.

Creacidn de presentaciones sobre sus proyectos de vida:
Involucrar habilidades lingiiisticas y visuales, activando
mdltiples dreas del cerebro durante el proceso creativo.
Educacion Fisica: Movimiento y regulacién emocional
Actividades enfocadas en el manejo del estrésy la
autorregulacion emocional:

Explicar como el ejercicio fisico regula el cortisol y
mejora la plasticidad cerebral.

Actividad: Ensefiar técnicas de respiracién y movimiento
consciente para reducir la ansiedad.

Juegos colaborativos para reforzar el trabajo en
equipo:

Crear dindmicas que activen el sistema de recompensa
social del cerebro.

Juegos que fomenten la cooperacion y la resolucion de
conflictos.

Arte: Visualizacion creativa del bienestar y las metas
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Creacién de un collage o mapa visual de su proyecto de
vida: Usar el arte para estimular la creatividad y
fortalecer las conexiones entre los hemisferios
cerebrales.

Actividad: Disefiar un mapa visual con metas, recursosy
valores que actie como guia motivacional.

Expresién artistica de emociones:

Procesar emociones a través de la creacién artistica
activa el sistema limbico y promueve el bienestar.
Actividad: Pintar o crear una obra que simbolice sus
aspiraciones y los obstdculos que desean superar.

Canal de Medios utilizados:

comunicacion Plataforma educativa institucional: (Instagram)
Publicacién de materiales, objetivos y avances del
proyecto.

Espacio para comentarios y sugerencias de docentes y
estudiantes.

Reuniones de consejo técnico escolar:

Socializacién del proyecto con docentes y
establecimiento de roles.

Revision periodica del progreso y ajustes segln
necesidades detectadas.

Talleres para familias:

Invitar a los padres de familia a participar en sesiones
donde se explore cémo pueden apoyar a sus hijos en sus
proyectos de vida.

Proyeccion de Resultados cualitativos:
resultados Mayor cohesién entre las asignaturas y sentido de
esperados pertenencia en los estudiantes.

Percepcion positiva del clima escolar, reflejada en una
menor incidencia de conflictos.

Resultados cuantitativos:

Incremento del 30% en la participacién de estudiantes

en actividades interdisciplinares.
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Mejora en los indicadores de habilidades
socioemocionales, segln encuestas antes y después del
proyecto.

Reduccion del 20% en reportes de conductas disruptivas

en el aula.

Cronograma de implementacion y evaluacion

Fase Actividad Fecha
L Disefio del proyecto y socializacién con -

Planeacién proy Y 2-13 diciembre

docentes
o Compartiendo lo aprendido con mis 16y 20

Capacitacion o~ .
compaiieros diciembre

Implementacion - - .

inicpial Inicio de actividades en asignaturas Enero

, : Sesion de evaluacion intermedia con

Monitoreo y ajuste Febrero
docentes

Evaluacién final HAndlisis de resultados y socializacién HMarzo

, Presentacién final de productos de ,

Feria de proyectos . P Abril
estudiantes

Recopilacion y andlisis de datos

Instrumentos:

. Encuestas iniciales y finales: Percepciones sobre el clima escolar, el

bienestar y las habilidades socioemocionales.

. Bitdcoras docentes: Registro de observaciones sobre la participacién y

el trabajo colaborativo.

. Evaluaciones por producto: Calificacién de los proyectos

interdisciplinarios considerando criterios comunes

Socializacion de la experiencia

1. Informe final: Publicar un documento con evidencias, aprendizajes
y recomendaciones para replicar el proyecto en otros grados.

2.  Mesa redonda docente: Organizar un intercambio de experiencias
entre docentes para fortalecer el enfoque interdisciplinar.

3.  Difusion comunitaria: Realizar una presentacion de los proyectos en
la feria escolar abierta a la comunidad.

Compromiso colectivo:
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La socializacion busca inspirar a la comunidad educativa a adoptar
prdcticas que integren la neuroeducacion y el enfoque interdisciplinar,
generando un impacto positivo en todos los niveles escolares.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICAD
ORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion
de
objetivos

No se definen
objetivos claros
ni especificos
para la
intervencion.

Los objetivos
son imprecisos
o dificilmente
medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian
ser mds
especificos o
mejor delimitados
en el tiempo.

Los objetivos son
claros, especificos,
medibles y alcanzables
dentro de un plazo
realista.

Seleccion y
relevancia
de la

intervencion

La accién es
poco relevante
o dificilmente
aplicable en el

contexto
general de las
asignaturas.

La accién es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en
todas las
asignaturas.

La accién es
relevante y
aplicable en la
mayoria de las
asignaturas; es
adecuada para el
clima de
aprendizaje.

La accidn seleccionada
es significativa,
relevante y aplicable en
todas las asignaturas
para mejorar el clima
de aprendizaje.

No se definen
claramente los

Los resultados

Los resultados
esperados son

Los resultados

Proyeccion resultados esperados son , esperados estdn
. . claros y medibles, .
de esperados ni ambiguos o claramente definidos,
RS aunque faltan i .
resultados indicadores carecen de incluyen indicadores
, . algunos Ve
esperados para medir el indicadores . especificos y son
L. . indicadores . .
éxito del especificos. fr. realistas y medibles.
especificos.
modelo.
Difusion y La estrategia La estrategia La estrategia de La estrategia de
compromiso | de difusiones | dedifusiones | difusiénesclaray | difusién asegura una
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del
colectivo

deficiente o
inexistente,
dificultando la
comprension y
el compromiso
del colectivo
docente.

limitada,
logrando una
comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

facilita la
comprension del
enfoque,
generando un
compromiso
general en el

colectivo docente.

comprensién profunda
del enfoque basado en
heurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencidn.




