
 

 

 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

 

Actividad 1. Proyecto de Transformación de la Práctica (PTP). El aprendizaje desde la óptica de la 
neuroeducación 
 
Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su práctica 
docente realizado en la actividad “Problematización de la práctica” y reformule lo expresado en 
ese momento. 
Para subir el PTP del módulo 1 al Campus, asegúrate de realizar los siguientes pasos: 

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales 
de tu nombre: PTPM1_FRVG. 
● Convierte el archivo Word en documento PDF. Sólo podrás cargar en Campus archivos 

PDF. 
● Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevalúes tu 

producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apóyate 
de la rúbrica incluida al final del formato de entrega. 

2. Accede al Campus virtual y localiza la sección del PTP correspondiente al módulo 1. 
3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales 
compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda. 

 
Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del 

módulo 1. 
 
Un ambiente de aula asertivo es esencial para crear un espacio en el que los estudiantes se sientan 
seguros, valorados y motivados a participar de forma activa y respetuosa. La asertividad en el aula 
fomenta un clima en el que la empatía, el respeto y la colaboración son valores fundamentales. 
Analizando las características de un ambiente de aula asertivo, el impacto de la comunicación 
asertiva en la dinámica del aula y el papel de la empatía en el aprendizaje colaborativo. En mi 
opinión describo lo siguiente: 
 

1. Características de un ambiente de aula asertivo 

Un ambiente de aula asertivo se define por una serie de elementos que fomentan la participación y la 
interacción positiva entre los estudiantes y el docente. Algunas características clave incluyen: 

 Respeto mutuo: Todos los participantes, incluyendo el docente, respetan las ideas, opiniones y 
emociones de los demás, lo cual crea un espacio seguro y confiable. 

 Escucha activa: Los estudiantes y el docente se escuchan activamente, sin interrumpir ni juzgar, lo cual 
permite entender las perspectivas y emociones de los demás. 

 Límites claros: Se establecen normas y expectativas que guían el comportamiento y la participación en 
clase, permitiendo un ambiente ordenado y predecible. 

 Resolución constructiva de conflictos: Los conflictos y desacuerdos se abordan de forma respetuosa y 
constructiva, enfocándose en soluciones y en la comprensión mutua. 

 Fomento de la expresión sincera: Se promueve que los estudiantes expresen sus ideas, necesidades y 
emociones de forma clara y respetuosa. 

 
 



 

2. Influencia de la comunicación asertiva en la dinámica del aula 

La comunicación asertiva implica expresar pensamientos, sentimientos y necesidades de manera 

honesta y respetuosa, sin ser pasivo ni agresivo. En el aula, este tipo de comunicación tiene varios 

beneficios: 
 Favorece la participación activa: Cuando los estudiantes se sienten seguros de que sus opiniones serán 

valoradas, es más probable que se involucren y expresen sus ideas. 
 Reduce la ansiedad y el temor a equivocarse: La asertividad crea un ambiente de aceptación, donde 

los errores son vistos como oportunidades de aprendizaje, lo que disminuye el miedo a ser juzgado. 
 Facilita la resolución de conflictos: Al promover una comunicación abierta y respetuosa, los 

estudiantes pueden resolver desacuerdos sin recurrir a confrontaciones hostiles, fortaleciendo la 
cohesión del grupo. 

 Empodera a los estudiantes: La comunicación asertiva permite a los estudiantes expresar sus límites y 
necesidades, lo cual fomenta su autoconfianza y autonomía. 
 

3. Papel de la empatía en el aprendizaje colaborativo 

La empatía es una habilidad fundamental en el aprendizaje colaborativo, ya que permite a los 

estudiantes comprender las emociones, perspectivas y necesidades de sus compañeros. Su papel en el 

aula colaborativa incluye: 
 Fomento de la cohesión grupal: La empatía permite que los estudiantes se sientan conectados y 

valorados dentro del grupo, promoviendo un ambiente de apoyo mutuo. 
 Reducción de conflictos: Al comprender y respetar las emociones y necesidades de los demás, los 

estudiantes son menos propensos a interpretar negativamente los comentarios o acciones de sus 
compañeros. 

 Aumento de la motivación: La empatía crea un ambiente en el que los estudiantes se sienten 
comprendidos y apoyados, lo que incrementa su motivación para trabajar en equipo y contribuir al 
éxito del grupo. 

 Desarrollo de habilidades interpersonales: Trabajar en un ambiente empático ayuda a los estudiantes 
a desarrollar habilidades sociales y emocionales, que son esenciales para el aprendizaje colaborativo y 
para la vida en general. 

En conclusión 

Un ambiente de aula asertivo y empático promueve una comunicación abierta y respetuosa, fomenta la 

participación activa y facilita el aprendizaje colaborativo. La asertividad y la empatía no solo mejoran 

el clima del aula, sino que también preparan a los estudiantes para interactuar de forma efectiva y 

respetuosa en diversos contextos sociales y profesionales. 

 

 



 

Formato de entrega del PTP primera parte 

El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

Describa un cambio a realizar en su práctica pedagógica para centrarse en estrategias que 

favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del módulo 1 sobre las 

neurociencias aplicada a la educación. 

Recupere el esbozo de la actividad “Problematización de la práctica” y anote en la primera 

columna el antes y el después de la reflexión de su práctica con elementos de las neurociencias 

aplicadas a la educación. 

Asegúrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervención 

pedagógica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos: 

● Aplicación de los conocimientos sobre neurociencia 
● Transformación de la práctica pedagógica identifica de manera inicial 
● Identificación y superación de neuromitos 

Aspecto de mi práctica pedagógica que 

quisiera cambiar 

 Cambios que incorporaré en mi práctica o que estoy 

incorporando, desde lo revisado en el módulo 1 

Algunos aspectos específicos de mi práctica pedagógica que 

me gustaría cambiar, o mantener siempre aunque sé, que en 

ocasiones las circunstancias complican los avances, los 

contextos de los muchachos muchas veces no son tan 

favorables, y también reconozco muchas de las ocasiones 

también está en uno como decente, los aspectos que quisiera 

mejorar o cambiar los he analizado desde la neuroeducación, 

que estamos estudiando en este momento, y me doy cuenta que 
algunas estrategias para mejorarlos incluyen: 

1. Estrategias para motivar y captar la atención de 

los estudiantes: Cómo incorporar prácticas que 

mantengan el interés. 

2. Metodologías para el aprendizaje activo: 

Incorporar enfoques como el aprendizaje basado en 

proyectos o el aprendizaje colaborativo. 

3. Gestión del clima emocional del aula: Técnicas 

para crear un ambiente de confianza y respeto. 

4. Prácticas de evaluación: Métodos para que la 

evaluación sea un proceso de crecimiento y no solo 

de calificación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Durante ya varios años he tratado de mantenerme actualizado y 

me doy cuenta que todavía falta mucho por aprender, me doy 

cuenta que desde la óptica de la neuroeducación, existen varios 

cambios que podría incorporar en mi práctica educativa para 

potenciar el aprendizaje de mis estudiantes y responder mejor a 

sus necesidades cognitivas, y emocionales algunos cambios 

clave que podría implementar o que incluso estoy trabajando 

de acuerdo a lo que hasta hoy he observado en este taller: 

1. Fomentar un aprendizaje activo y multisensorial 

 Involucrar a mis estudiantes en actividades que estimulen 
múltiples sentidos (visual, auditivo, kinestésico), ya que el 
cerebro retiene mejor la información cuando se procesa 
de diversas maneras. 

2. Crear un ambiente de aula emocionalmente seguro 

 El cerebro aprende mejor en un entorno emocionalmente 
seguro y motivador. Establecer un ambiente donde los 
estudiantes se sientan valorados y seguros, sin miedo al 
error.  

3. Implementar pausas activas 

 Dado que el cerebro tiene períodos limitados de atención, 
incorporare pausas activas más frecuentes entre 
actividades prolongadas para tratar de ayuda a consolidar 
el aprendizaje.  

4. Promover el aprendizaje colaborativo 

 La interacción social es clave para el aprendizaje, 
especialmente en la adolescencia. Diseñar actividades 
colaborativas donde los estudiantes deban resolver 
problemas juntos, debatir y explicar ideas entre ellos, ya 
que esto fortalece las redes neuronales relacionadas con 
el pensamiento crítico y la empatía. 
 

5. Adoptar la evaluación formativa y personalizada 

 La evaluación formativa y el feedback continuo son más 
efectivos que las evaluaciones únicas y definitivas. las 
evaluaciones que valoren el proceso de aprendizaje y 
ofrece retroalimentación específica que permita a los 
estudiantes reconocer sus avances y áreas de mejora, 
manteniendo alta su motivación. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Erradicar los neuromitos en mi práctica 

 Observar las creencias limitantes, como los estilos de 
aprendizaje o el mito del “10% del cerebro”. Usa métodos 
variados y basados en evidencia que estimulen distintas 
habilidades y formas de pensamiento. 

Estos cambios, en mi práctica educativa serán más inclusivos y 

efectivos, y se alinearán con los principios de la 

neuroeducación para mejorar el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de mis alumnos. 

 

 

  



 

 

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducación 

Proyecto de Transformación de la Práctica 

 
Instrumento para evaluar el PTP 1 

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la óptica de la neuroeducación 

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Aplicación de 

los 

conocimientos 

sobre 

neurociencia 

No 

demuestra 

comprensió

n ni 

aplicación 

de los 

conceptos 

de 

neurociencia 

en su 

práctica 

pedagógica. 

Aplica pocos 

conceptos de 

neurociencia, 

de manera 

inconsistente 

o limitada. 

Aplica la 

mayoría de 

los 

conceptos 

de 

neurociencia 

en su 

planificación, 

pero de 

manera 

parcial o 

incompleta. 

Integra 

completamen

te los 

conceptos de 

plasticidad 

cerebral, 

remodelación 

neuronal y 

manejo de 

emociones en 

la 

planificación y 

ejecución de 

estrategias 

didácticas. 

Transformación 

de la práctica 

pedagógica 

EL PTP no 

muestra 

cambios en 

sus prácticas 

pedagógicas 

ni evidencia 

de reflexión 

sobre los 

contenidos 

del módulo. 

El PTP refleja 

cambios 

mínimos en su 

práctica, con 

poca 

evidencia de 

transformació

n a partir de 

los 

contenidos 

del módulo. 

El PTP 

muestra una 

reflexión y 

cambios 

visibles, 

aunque 

algunos 

aspectos de 

su práctica 

requieren 

mayor 

ajuste. 

El PTP 

presenta una 

reflexión 

profunda que 

se refleja en 

cambios 

significativos y 

claros en sus 

prácticas 

pedagógicas, 

promoviendo 

ambientes 

colaborativos 

y empáticos. 

 

Identificación y 

superación de 

neuromitos 

No identifica 

neuromitos 

ni realiza 

Reconoce 

pocos 

neuromitos y 

Reconoce 

algunos 

neuromitos y 

Identifica y 

corrige los 

neuromitos 



 

cambios en 

su práctica 

pedagógica. 

apenas 

implementa 

cambios en su 

práctica. 

realiza 

cambios en 

su práctica 

pedagógica, 

pero no de 

manera 

completa o 

consistente. 

presentes en 

su práctica 

pedagógica, 

implementand

o estrategias 

basadas en 

evidencia 

científica. 

 

Propuesta de 

intervención 

pedagógica 

centrada en el 

estudiante 

adolescente 

No propone 

intervencion

es 

pertinentes 

o efectivas 

para los 

adolescente

s, 

careciendo 

de enfoque 

neuropsicol

ógico. 

Las 

intervencione

s propuestas 

son limitadas 

y tienen poca 

relación con 

las 

necesidades 

neuropsicológ

icas de los 

adolescentes. 

Propone 

intervencion

es 

adecuadas, 

aunque 

podrían 

mejorar en la 

atención a 

las 

necesidades 

específicas 

de los 

adolescentes

. 

Propone 

intervencione

s y 

pertinentes, 

centradas en 

mejorar la 

concentración

, memoria y 

manejo de 

emociones de 

los 

adolescentes. 

 

 
 


