
ACTIVIDAD 1 Proyecto de Transformación de la Práctica. 

 

Conclusión: 

Me doy cuenta que a veces un simple comentario personal puede llegar a marcar la 

vida de nuestros estudiantes, justo el día de hoy una de mis vecinas es madre de 

familia de uno de nuestros alumnos, la cual en algún momento me platico su 

experiencia cuando paso por el nivel secundaria con nosotros, en algún momento 

ella quedo marcada por una de mis compañeras que tiene mas antigüedad, 

mencionándome tristemente que le decía que ella era mal alumna y que tenía un 

pésimo comportamiento nunca fue escuchada y decidió salirse de estudias, nunca 

mas quiso volver, en la actualidad tiene a su hijo en nuestra institución, y 

nuevamente se topo con un maestro poco empático con los alumnos y estricto mas 

de la cuenta, tanto que su hijo le dijo que ya no quería volver a la secundaria, ella 

con lagrimas en los ojos me dijo que no quería que su hijo cayera en el mismo error 

de ella y que no sabía cómo reaccionar, que tenía coraje y se sentía frutada. 

A que voy con esto estos pequeños errores que nosotros cometemos al abrir la boca 

y decir algo por decirlo o tomar una decisión estricta tiene el impacto de años para 

ese joven, yo prometo ponerme en los zapatos de nuestros adolescentes y recordar 

mas esa eta en la que anhelaba un verdadero acompañamiento que no tenia con 

mi familia. 

 

Aspecto de mi práctica pedagógica 
que quisiera cambiar 

Cambios que incorporaré en mi 
práctica desde lo revisado en el 

módulo 1 

Quiero que mi alumno se sienta seguro 

conmigo. 
 
Practicar la escucha activa. 

 
Adoptarme a los cambios de mis 
alumnos y de su entorno. 

 
Desarrollar mis herramientas sociales. 
 

Agradecer las clases y sus 
aportaciones. 
 

Reconocer a mis estudiantes y mejore 

la empatía con mis alumnos. 
 
El ser empática y flexible con ellos 

sobre todo porque se que ellos 
necesitan mucho del descanso por los 
cambios que están ocurriendo en 

cuerpo y cerebro. 
 
Implemente la técnica de Mindfulness 

para darles un pequeño espacio dentro 
de las horas de clase y disminuyeran 
su ansiedad o su cansancio 

 

 


