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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de TEMA; CONVIVENCIA ESCOLAR

objetivos

o CAMPO FORMATIVO; ETICA, NATURALEZA'Y
SOCIEDADES.
o« CONTENIDO INTEGRADO 10.

Describir la construccion historica del amor, amistad, familias y
la conformacion de identidades juveniles.

INTENCION DIDACTICA DEL CONTENIDO
INTEGRADO,

Organizar mediante un recuento de los hechos, las conclusiones
obtenidas en el desarrollo de los proyectos académicos acerca
de la forma como se construye el amor, la amistad y las familias
en sociedad, las tareas asignadas segun la edad y sobre la
diversidad de grupos e identidades juveniles., con la elaboracion
de mapas mentales y la presentacion de exposiciones.

PROCESOS DE DESARROLLO DE

APRENDIZAIJE (PDA).

FCE 1.1 Valora la diversidad de grupos e identidades juveniles
en la escuela y en la comunidad y fortalece el

respeto a formas de ser, pensar y expresarse en el marco de los
derechos humanos.

SUBCONTENIDOS

10.3 Grupos sociales y culturales y el derecho a la salud
en la conformacion de las identidades juveniles.

INTENCIONES DIDACTICAS DE LOS
SUBCONTENIDOS.

10.3 Convivir a diario con diferentes grupos e identidades
juveniles en la escuela y la comunidad nos permitira
entenderlos, conocer sus formas de ser, pensar y expresarse.
Realizar una presentacion de expresiones libres que permita la
reflexion y el didlogo en torno a los diferentes grupos e
identidades juveniles y su derecho a la salud

OBIJETIVO: Al final del ciclo escolar, el 80% de los y las
adolescentes entre 12 y 18 afios de la ESCUELA
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TELESECUNDARIA DE SAN MATEO TOCUARO,
participaran activamente en al menos tres procesos de toma de
decisiones en su entorno escolar, familiar o comunitario, y
demostraran una comprension clara de su derecho a participaren
la toma de decisiones que afecta su vida.

Seleccion de
la accion
significativa

NOMBR | NOSOTROS TAMBIEN CONTAMOS

EDE LA

ESTRATE

GIA:

PROPO | Que lasy los adolescentes reconozcan su participacién en la

SITO: toma de decisiones como un derecho que pueden ejercer en
todos los dmbitos en los que se desenvuelven.

Materia | Pafiuelos para tapar la boca (uno por cada nifa y nifio), una

les: botella de refresco o jugo vacia. El pafiuelo puede ser sustituido
por un cubre bocas o cinta maskin.

Situacio | En el grupo de primero “B” los alumnos tienen conflictos que se

nes o han generado por falta de dialogo, también porque algunos

proble | alumnos tienen intereses particulares que llegan a afectar en la

mas de | toma de decisiones al interior del grupo.

los Nota: cada docente detectara la situacidén problematica de su

alumno | grupo, y realizara adecuaciones.

s:

DESARROLLO DE LA TIEMPO ESTIMADO: 1 | TIPO DE

ACTIVIDAD: horay 30 MINUTOS AGRUPAMIENTO:

‘sesion 1.

1. Organice al alumnado para participar en
la siguiente dindmica: plantee la Trabajo del docente
necesidad de resolver una problematica el grupo.
del grupo mediante la construccion de
una solucidn colectiva; por ejemplo,
(,como trabajar en equipo sin que haya
personas que pierdan el tiempo jugando,
haciendo desorden, incumpliendo con el
material, platicando o sacando el celular
en medio de la actividad sin que su uso

con
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tenga justificacion para el trabajo del
grupo? (se sugiere mediante lluvia de
ideas que la problematica la vayan
dictando los alumnos segun las
situaciones de conflicto gie haya al
interior del aula).

Entregue un pafiuelo a cada alumna o
alumno excepto a cinco, para que se
cubran la boca y no hablen durante la
actividad.

Pida a los cinco que no tienen la boca
cubierta que tomen las decisiones por
todo el grupo y que los otros compafieros
tendran que seguir sus indicaciones sin
ninguna objecion.

D¢ al grupo 10 minutos para que
desarrollen la actividad anterior.

Oriente una vez concluido el tiempo, los
comentarios acerca de la experiencia de
quienes no pudieron hablar, opinar ni
organizar la actividad, que digan como se
sintieron y como hubiera resultado si
todos hubieran tenido la oportunidad de
participar y externar su opinion.

Pida al grupo que escriban sobre algunas
situaciones en las que, en la escuela o en
su casa, se les haya negado el derecho a
opinar y/o participar.

Pida al grupo que escriban las estrategias
o argumentos que han utilizado para
ejercer su derecho a opinar y participar en
alguna determinada situacion familiar o
escolar.

Jugando a la botella

Trabajo personaliza

do

de alumnos (cuaderno).

Trabajo entre alumnos.

Trabajo del docente
el grupo.

Trabajo personaliza
cada alumno.

con

do
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Siente al grupo en circulo, giren la botella por
turnos y el alumno al que le apunte la botella,
elegird compartir ya sea la situacion en la que se
le ha negado el derecho a opinar o la estrategia
que ha utilizado para ejercer su derecho a opinar.

PARA CERRAR:

Concluya junto con el alumnado, que todos los
adolescentes tienen derecho a expresar sus
opiniones y a que estas sean escuchadas y
tomadas en cuenta.

Resalte la importancia de la participacion de
todos en las decisiones que se toman y la de una
buena comunicacion entre quienes integran el

grupo.

PRODUCTO FINAL:

Pida a los alumnos que redacten en una hoja de
papel, ;qué les parecio6 la actividad?, ;Como se
sintieron durante la actividad?, ;Qué aprendieron
con esta actividad?, ;Como lo aplicarian a su
vida?

Canal de
comunicacion

e Se solicitard a la directora un espacio en el proximo CTE para
socializar esta estrategia como propuesta para lograr reconectar
con nuestros estudiantes de secundaria, por medio de esta 'y
algunas otras propuestas por el colectivo docente.

Proyeccion de
resultados
esperados

INDICADOR | DESCRIPCION | UNIDAD DE | META
MEDIDA

1.-Ntmero de | Numero de 119 alumnos 80~
adolescentes adolescentes que
participantes participan en el
proceso de toma
de decisioes en

su entorno
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escolar, familiar
0 comunitario,

2.-Nivel de Porcentaje de porcentaje 80% de los
participacion adolescentes que adolescentes
activa participan participantes.

activamente en
procesos de
toma de
decisiones

3.- Porcentaje de porcentaje 90 %
Conocimiento | participantes de los adolescentes
del derecho a | que demuestran que participan.
participar una
comprension
clara de su
derecho a
participar en la
toma de
decisiones que
afectan su vida.

4.-Numero de | Numerode | ---—--- numero 3 procesos por
procesos de procesos de adolescente.
toma de toma de

decisiones decisiones en los

que participan
los adolescentes

5.-Satisfaccion | Porcentaje de porcentaje 85 5 de los
con la adolescentes que adolescentes
participacion. | se sienten participantes.

satisfechos con
su participacion
en procesos de
toma de
decisiones

Cronograma de implementacion y evaluaciéon
ACTIVIDAD COORDINADOR | RESPPONSABL PRODUCTOS TIEMPOR DE PRODUCTO

ES PARCIALES ENTREGA FINAL
Nosotros Silvia Guzman G. | Todos los Encuesta 24 de enero
también docentes de la

contamos. inicio Telesecundaria
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Por medio de
actividades
ladicas se
unstara a los
alumnos a
conocer sus
derechos y lo
socializarin con
un sociodrama.

Los docentes
por medio de
encuestas,
aplicadas a sus
alumnos,
reflexionaran
sobre su
practica
docente.

Los profesores
realizaran si
propusieron
adecuaciones o
se limitaron a
realizarla.obser
vaciones entre
pares con el
propésito de
hacer una
retroalimentaci
on positiva,

Se solicitara a
los compaiieros
docentes
compartir una
pausa activa en
el CTE para
que cada uno en
su grupo las
aplique y
observe de que
manera la
realizaron sus
alumnos,

Recopilacion y analisis de datos
e Estos indicadores pueden ser medidos a través de diferentes herramientas, como
encuestas, entrevistas, observaciones y registros de participacion. Los
cuestionarios seran elaborados por los docentes en Google form para hacer mas
novedosa su aplicacion al educando.

Socializacion de la experiencia
e La socializacion de la experiencia se realizara en la semana de cierre del proyecto
comunitario.
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EVIDENCIA:

EDUCACION @& ConRumbo

SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para .o . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




