Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definicion de e Describir los objetivos especificos de la intervencion,
objetivos asegurando la incorporacion de contenidos y PDA del
plan sintético y/o analitico

Seleccion de la e Detallar la accion elegida para mejorar el clima de

accion significativa aprendizaje con base en los temas centrales del taller,
explicando su relevancia y aplicabilidad en todas las
asignaturas.

Canal de e Explicar el canal o medio de comunicacion elegido para

comunicacion informar a toda la comunidad docente sobre la

intervencion, destacando su accesibilidad y como
promovera la participacion.

Proyeccion de e Definir los resultados esperados de la intervencion,
resultados incluyendo indicadores especificos para medir el impacto
esperados en el clima escolar y en el aprendizaje de los estudiantes.

Cronograma de implementacion y evaluacion
e Incluir una tabla o linea de tiempo con fechas clave para la presentacion,
implementacion y evaluacion de la intervencion.

Recopilacion y analisis de datos
e Describir algunos de los instrumentos de recopilacion de datos para evaluar el
impacto de la intervencion.

Socializacion de la experiencia
e Compartir los aprendizajes para que el colectivo docente comprenda la
importancia del enfoque basado en neurociencias y se genere un compromiso
colectivo hacia la implementacion del modelo. Promover un enfoque colaborativo
que facilite la adopcion y aplicacion de la intervencion en todas las asignaturas y
niveles.
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SECRETARIA DE EDUCACION

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de

La accion es poco
relevante o
dificilmente

La accidn es
medianamente
relevante, pero

La accioén es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

La accidn seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las

la aplicable en el podria no ser asignaturas; es . .
. . . asignaturas para mejorar el
intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . S
. . . . clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
., esperados son esperados son claros , )
Proyecciéon resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . o
de resultados esperados ni incluyen indicadores
o carecen de faltan algunos . .
esperados indicadores para . . especificos y son realistas y
. indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.
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Implementacion de Estrategias de Ensenanza Basadas en la Neurociencia

Intervencion Relevante y Aplicable en todas las Asignaturas de Telesecundaria

Implementacion de Estrategias de Ensefianza Basadas en la Neurociencia: Esta intervencion se
centra en utilizar principios de la neurociencia para disefiar actividades y métodos de ensefanza
que sean efectivos y atractivos para los estudiantes, independientemente de la asignatura.
Considerando la problemdtica del Plan Sintético “Ansiedad y Problemas Emocionales”. Para
investigar “jQué es? Y ¢ Como se elabora un texto de narrativa personal?”, PDA Narrativa personal
del estudiante de secundaria.

Objetivo

Mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes mediante la
adopcion de prdcticas educativas basadas en la comprension cientifica del cerebro y como
aprende.

Facilitar la adopcion y aplicacion de un enfoque de aprendizaje basado en neurociencias en todas
las asignaturas y niveles de secundaria, aseqgurando la comprension y el compromiso de toda la
comunidad docente para crear un clima asertivo de aprendizaje en el aula.

Producto de Aprendizaje: Narrativa Personal de Identidad

Fomentar la reflexion y el autoconocimiento entre los estudiantes, ayuddndoles a explorar y
expresar su identidad personal.

Acciones: Introducir el concepto de narrativa personal de identidad en la clase de lenguajes.

Proporcionar guias y ejemplos sobre como escribir una narrativa personal, incluyendo la
importancia de la autenticidad y la reflexion. Utilizando un texto modelo para que los estudiantes
realicen su propia narrativa.

Pasos para Implementar la Intervencion
A) Orientacion a Docentes

Capacitacion en Neurociencia Educativa:

Primero: Organizar una reunion con todos los docentes para presentar la intervencion e invitar a
un experto en neurociencia educativa para explicar los fundamentos cientificos y los beneficios de
la neurociencia en el aprendizaje. Utilizar presentaciones visuales y ejemplos prdcticos para
ilustrar como la intervencion mejorard el ambiente escolar y el rendimiento académico.

Segundo: El taller es de informacion y formacion con el personal especializado en el drea para que
todos los docentes comprendan los conceptos bdsicos de la neurociencia aplicada a la educacion,
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como la neuroplasticidad, las funciones ejecutivas y el impacto del estrés en el aprendizaje de los
estudiantes de telesecundaria.

Incorporacion de Estrategias para la Ansiedad y Problemas Emocionales

Tercero: Capacitacion Especifica. Realizar talleres especificos sobre cdmo identificar y manejar la
ansiedad y los problemas emocionales en el aula con apoyo del Psicélogo de la Institucion.

Apoyo Psicologico: Facilitar el acceso a servicios de apoyo psicoldgico a estudiantes y docentes.
B) Estrategias de Ensefianza Multisensorial

Variedad de Métodos de Ensenanza: Reafirmar la aplicacion de métodos de ensefianza que
involucren multiples sentidos (visual, auditivo, kinestésico) para fortalecer las conexiones
neuronales y mejorar la retencion de informacion. En telesecundaria contamos con estos recursos
y herramientas para atender a los alumnos con sentidos de aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico, por lo que se recomienda a los docentes hacer uso de estos apoyos tecnoldgicos,
videos, audios, audio textos, uso de material para experimentos del laboratorio o el disefio de
ellos, uso del foro, entre otras.

Ejemplos para la narrativa personal:
Visual: Uso de infografias, diagramas, mapas conceptuales, videos (con el uso de computadora,
pantalla y bocina).

Auditivo: Audio textos, Incorporar debates, lecturas en voz alta, podcasts educativos.

Kinestésico: Realizacion de experimentos prdcticos mediante el uso del laboratorio con el material
disponible o el disefio de ellos, actividades fisicas, y dramatizaciones como obras de teatro dentro
del foro escolar.

Organizar actividades diarias de escritura creativa donde los estudiantes puedan desarrollar y
compartir sus ideas por medio de la narracion.

Crear un espacio seguro y respetuoso para que los estudiantes compartan sus historias y reciban
retroalimentacion constructiva.

C) Pausas Activas y reflexivas.

Implementacion de Pausas Activas: Programar breves pausas durante las clases,
preferentemente minutos antes y después del receso que es cuando los alumnos estdn mds
inquietos y realizar ejercicios ligeros de respiracion, estiramientos o juegos breves que ayuden a
los estudiantes a recargar energias y mejorar la concentracion.
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Prdcticas de Mindfulness: Introducir técnicas de mindfulness, como la respiracion consciente y la
meditacion guiada, al inicio o al final de la clase para reducir el estrés y mejorar la atencion. Hacer
un ensayo con docentes para evaluar su efectividad en la presentacion.

Fomentar la Autorreflexion: Ensefiar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje, identificando qué estrategias les funcionan mejor y como pueden mejorar. Utilizar
preguntas metacognitivas y diarios de aprendizaje.

Ejemplos:

Al finalizar una leccion, preguntar: ¢Qué fue lo mds importante que aprendiste hoy? Para que
escriban a manera de narracion el dia.

Pedir a los estudiantes que mantengan un diario de aprendizaje donde anoten, escriban y reflejen
sus experiencias.

D) Ambiente de Aprendizaje Positivo

Fomentar un Entorno Seguro y Acogedor: Crear un ambiente donde los estudiantes se sientan
seguros y valorados, promoviendo la empatia y el respeto mutuo y la aceptacion de ellos en el
aula, mediante el disefio de un reglamento de convivencia por ejemplo. Esto incluye el uso de
refuerzo positivo y reconocimiento de los logros tanto académicos como personales de los
alumnos.

Implementar estas estrategias en todas las asignaturas de secundaria puede transformar el
ambiente escolar, beneficiando a toda la comunidad educativa.

Nota: La ensefianza o aprendizaje Multisensorial considero que ya es parte de nuestro sistema en
telesecundaria, solamente reafirmar cotidianamente, las pausas activas nos ayudan a la
concentracion y el ambiente positivo ayuda a la sequridad del alumno, libre del estrés, por lo que
en realidad solamente son dos estrategias sencillas las que sugiero y van de la mano para
consegquir los objetivos.

Beneficios Esperados

Mejora del Rendimiento Académico: Las estrategias basadas en la neurociencia pueden mejorar
la comprension y retencion de los estudiantes, asi como su capacidad de aplicar conocimientos en
contextos nuevos mediante el uso de las herramientas y estrategias descritas.

Reduccion del Estrés: Las prdcticas de mindfulness y la creacion de un ambiente positivo pueden
reducir el estrés y la ansiedad, favoreciendo un aprendizaje mds efectivo.

Aumento de la Motivacion y la Participacion: Métodos de ensefianza variados y actividades
colaborativas pueden aumentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con su
aprendizaje.
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Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Las pausas activas y el aprendizaje colaborativo
también contribuyen al desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia, la
comunicacion y la autorregulacion.

Seguimiento y Evaluacion
Evaluar: Mediante la realizacion de encuestas, rubricas, listas de cotejo y reuniones periddicas

con los estudiantes y docentes para evaluar la efectividad de las estrategias implementadas.

Ajustar segun Necesidades: Modificar y ajustar las actividades y métodos segun la
retroalimentacion recibida para mejorar continuamente.

Seguimiento: Compartir estudios de caso y testimonios de éxito de otras escuelas que han
implementado enfoques similares.

Comunicacion Abierta y Transparente:
Facilitar reuniones regulares donde los docentes puedan compartir sus experiencias, desafios y
éxitos.

Mantener a la comunidad educativa informada sobre los avances y resultados de la intervencion.

Promover un entorno de confianza donde los docentes se sientan comodos para expresar sus
inquietudes y sugerencias.

Beneficios:

Compromiso Colectivo: Un enfoque participativo y colaborativo asegura que todos los docentes se
sientan parte del proceso y comprometidos con la mejora del ambiente escolar.

Mejora del Ambiente Escolar: La intervencion basada en neurociencias mejora el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes, creando un clima de aprendizaje
positivo y asertivo.

Implementar estas estrategias paso a paso permitird a los docentes integrar la neurociencia en
sus prdcticas educativas de manera efectiva, mejorando el ambiente escolar y el rendimiento
académico de los estudiantes.

CRONOGRAMA
Orientacion a Docentes 16 de Enero del 2025
Aplicacion de la Estrategia Del 22 de Enero al 6 de Febrero del 2025
Seguimiento y Evaluacion 28, 31 de Enero y 4 de Febrero.
Comunicacion Abierta Cuando el docente lo requiera

Prof. Miguel Angel Gémez Olalde



