ACTIVIDAD 2 DOCENTE: MARIA ANGELICA GONZALEZ LOPEZ

1. ¢Ha tenido experiencias similares en su ensefianza donde los

estudiantes se mostraron desmotivados?

R. Si, muchas veces hablando con los estudiantes puedo entender sus
preocupaciones y dificultades puede ayudar a ajustar las estrategias de
ensefianza. A veces, la desmotivacion se debe a factores externos como
problemas familiares o estrés, y otras veces a la falta de conexién con el
contenido.

Cuando los estudiantes se mostraron desmotivados durante clases tradicionales,
algunas veces implementamos actividades interactivas, como debates o talleres
practicos, para hacer que el aprendizaje fuera mas relevante y participativo.

2. Después de lo revisado en el médulo, s qué estrategias podria ahora

implementar para captar el interés de los estudiantes?

Captar el interés de los estudiantes es fundamental para mejorar su aprendizaje

y participacion.

e Aprendizaje activo: Incluye actividades en las que los estudiantes participen
activamente, como debates, juegos de roles, trabajos en grupo o
simulaciones. Esto permite que el aprendizaje sea mas dinamico y
colaborativo.

e Conectar con la vida real: Relaciona el contenido con situaciones cotidianas
o problemas del mundo real. Esto ayuda a que los estudiantes vean la
relevancia de lo que estan aprendiendo y como aplicarlo fuera del aula.

¢ Uso de tecnologias interactivas: Utiliza herramientas digitales como Kahoot!,
Quizizz

e discusiones guiadas, trabajos practicos y proyectos para mantener el interés
y atender diferentes estilos de aprendizaje.

¢ Gamificacion: Introduce elementos de juego, como desafios, recompensas y
niveles, para motivar a los estudiantes a participar y esforzarse mas en las
actividades.

e Retroalimentacion constante: Proporciona comentarios inmediatos y
constructivos para que los estudiantes sepan como van progresando y qué
aspectos pueden mejorar.

e Espacios para la creatividad: Permite a los estudiantes explorar su
creatividad en proyectos y presentaciones, dandoles libertad para elegir
coémo mostrar lo que han aprendido.
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e Aprendizaje basado en problemas: Introduce retos o problemas que los
estudiantes deban resolver de manera colaborativa. Esto los impulsa a
aplicar sus conocimientos y habilidades para encontrar soluciones.

e Contar historias: Usa el storytelling para presentar conceptos complejos o
importantes. Las historias captan la atencion y ayudan a recordar
informacion.

¢ Clima de confianza y respeto: Crea un ambiente donde los estudiantes se
sientan seguros para expresar sus ideas y participar sin miedo a ser juzgados.

3. Después de lo revisado en el médulo, s qué estrategias podria ahora

implementar para captar el interés de los estudiantes?

0 Incorporar aprendizaje activo: Involucra a los estudiantes mediante actividades
practicas como discusiones, debates, estudios de caso y proyectos colaborativos.
Esto ayuda a que se conviertan en participantes activos en su propio aprendizaje.

[ Relacién con la vida cotidiana: Vincula los contenidos de las clases con ejemplos
y situaciones del mundo real para que los estudiantes vean la utilidad y relevancia
del tema que estudian.

0 Utilizacibn de tecnologia educativa: Usa herramientas interactivas como
presentaciones multimedia, aplicaciones de cuestionarios (Kahoot!, Quizizz) o
plataformas de aprendizaje gamificadas para mantener la atencion de los
estudiantes y hacer el aprendizaje mas divertido.

[ Gamificacién de la ensefianza: Introduce elementos de juego como puntos,
insignias y retos para motivar a los estudiantes y fomentar un sentido de
competencia amistosa.

[0 Métodos de ensefianza variados: Alterna entre diferentes métodos, como
exposiciones breves, aprendizaje basado en proyectos y discusiones en clase, para
evitar la monotonia y atender distintos estilos de aprendizaje.

[ Aprendizaje basado en problemas y proyectos: Proporciona a los estudiantes
problemas desafiantes y proyectos que los obliguen a aplicar sus conocimientos
para encontrar soluciones, lo que promueve la curiosidad y la participacion activa.

[ Clases interactivas: Realiza preguntas abiertas, encuestas en vivo o utiliza
estrategias como el "turno de preguntas" para mantener a los estudiantes atentos
y participativos durante la clase.
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0 Uso de historias (storytelling): Presenta los conceptos a través de historias o ejemplos
anecdoticos que capten la atencién y permitan a los estudiantes recordar mejor los
contenidos.

[ Fomentar un ambiente de confianza y respeto: Crea un espacio seguro donde los
estudiantes se sientan comodos para hacer preguntas, cometer errores y participar
sin temor al juicio.

[ Retos y actividades creativas: Deja que los estudiantes participen en actividades
donde puedan expresar su creatividad, como presentaciones de proyectos,
exposiciones artisticas o ensayos reflexivos.

4. ;Qué cambios podria implementar en su estilo de ensefanza para
mejorar la interaccion con los estudiantes, bajo el enfoque de la
neurociencia?

0 Aprendizaje multisensorial: El cerebro retiene mejor la informacién cuando se
involucran multiples sentidos. Incorpora actividades que combinen el uso de imagenes,
sonidos y movimientos. Por ejemplo, usar presentaciones visuales, musica de fondo o
permitir que los estudiantes realicen actividades manuales.

[l Fomentar pausas activas y descansos: Los estudios de neurociencia muestran que el
cerebro necesita descansos para consolidar la informaciéon. Incorporar breves pausas
activas durante las clases permite que los estudiantes se relajen, despejen la mente y
mejoren su capacidad de concentracién al retomar la actividad.

[ Uso de la emocién para el aprendizaje: Las emociones tienen un papel importante
en la consolidacion de la memoria. Presentar la informacién de manera emocional o
contar historias relacionadas con el contenido puede ayudar a los estudiantes a
conectarse emocionalmente y recordar mejor lo que aprenden.

[ Establecimiento de metas claras y retroalimentacién constante: El cerebro responde
positivamente a metas concretas y al reconocimiento del progreso. Explica claramente
los objetivos de cada clase y brinda retroalimentacion inmediata y positiva que impulse
la motivacién de los estudiantes.

[ Estimulacién del pensamiento critico y la resolucién de problemas: El cerebro se
activa y refuerza sus conexiones cuando se enfrenta a retos cognitivos. Plantea
problemas complejos, debates o actividades que obliguen a los estudiantes a pensar
de manera critica y creativa.

[ Ambiente seguro y de apoyo: La neurociencia muestra que el estrés puede afectar
negativamente la capacidad de aprendizaje. Crea un ambiente de confianza y respeto
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donde los estudiantes se sientan comodos para participar, hacer preguntas y expresar
sus ideas sin miedo al juicio.

[ Repeticion y practica espaciada: La consolidacion de la memoria se fortalece con la
practica espaciada en el tiempo. En lugar de repetir un concepto muchas veces en una
sola sesion, revisa los contenidos de forma periédica a lo largo del curso.

0 Integracion de movimiento: El movimiento fisico activa el cerebro y mejora la
retencion de la informacion. Introduce actividades que involucren moverse, como
trabajos en grupo en diferentes estaciones, o dinamicas donde los estudiantes se
levanten y participen fisicamente.

[ Uso de metéaforas y analogias: Ayuda a los estudiantes a entender conceptos
complejos relacionandolos con ideas o experiencias familiares. Esto facilita la
comprension y la formacion de nuevas conexiones neuronales.

[ Variabilidad en la presentacién de informacién: Cambia la forma en que presentas
los contenidos para mantener la novedad y evitar la monotonia, lo cual ayuda a
mantener la atencién. Usa videos, diagramas, juegos interactivos y otros recursos.

5..Como podria fomentar un ambiente mas positivo que estimule el
aprendizaje?

o  Establecer relaciones de confianza: Dedica tiempo a conocer a tus estudiantes y
permite que ellos te conozcan a ti. La empatia y la comprension mutua construyen
un ambiente de respeto y confianza, facilitando un espacio donde los estudiantes
se sientan comodos al participar y cometer errores sin miedo al juicio.

o Promover la inclusién y el respeto: Asegurate de que todos los estudiantes se
sientan valorados y respetados, sin importar sus diferencias. Fomenta la
participacion equitativa y aborda cualquier forma de discriminacion o
comportamiento negativo de inmediato.

o  Establecer normas claras y positivas: Define expectativas claras para el
comportamiento en el aula y el aprendizaje. Asegurate de que las normas
fomenten un ambiente colaborativo y de apoyo, en lugar de uno competitivo y
estresante.

o Reconocer y celebrar los logros: Reconoce los éxitos y avances de los estudiantes,
tanto grandes como pequeiios. Los elogios especificos y sinceros pueden motivar
y reforzar comportamientos positivos, haciendo que los estudiantes se sientan
valorados y mas inclinados a seguir participando activamente.
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Crear un espacio seguro para el error: Refuerza la idea de que cometer errores
es una parte natural del proceso de aprendizaje. Anima a los estudiantes a
compartir sus ideas, preguntas y respuestas sin temor a equivocarse, y usa e€sos
momentos como oportunidades de ensefnanza.

Fomentar el aprendizaje colaborativo: Las actividades en grupo pueden ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidades sociales y de comunicacion, y a sentirse
apoyados por sus companeros. Asigna trabajos en equipo y promueve proyectos
colaborativos para que los estudiantes se sientan parte de una comunidad de
aprendizaje.

Estar disponible y accesible: Hazte accesible para los estudiantes, ya sea durante
la clase o en momentos adicionales, como horas de consulta. Esto muestra que
te preocupas por su aprendizaje y bienestar, y que estas ahi para ayudarles a
superar desafios.

Usar un lenguaje positivo y motivador: El lenguaje que utilizas en el aula influye
en el ambiente. Opta por un tono que inspire confianza y curiosidad, y evita
comentarios que puedan ser percibidos como desalentadores.

Incorporar actividades ludicas y creativas: Introduce elementos que hagan la clase
divertida, como juegos, desafios y dinamicas. Estas actividades pueden reducir el
estrés, aumentar la motivacién y fomentar un sentimiento de comunidad.

Cuidar el entorno fisico: Si es posible, organiza el aula de manera que sea
acogedora y estimulante. La disposicion de los asientos, el uso de colores, y
elementos visuales o decorativos pueden hacer que el aula se sienta mas
agradable y propicia para el aprendizaje.

Fomentar la autonomia y la participacion activa: Da a los estudiantes
oportunidades para tomar decisiones en su aprendizaje, como elegir temas de
investigacion o formatos de presentacion. Sentir que tienen control sobre su
proceso de aprendizaje aumenta su motivacion y compromiso.

6. Qué técnicas, desde la neurociencia, podria usar para hacer que los
ejercicios sean mas interesantes y relevantes para los alumnos?

0 Vincular el aprendizaje con emociones: Las emociones ayudan a consolidar la
memoria y mejorar la retencion de informacion. Presenta los ejercicios de forma
que despierten curiosidad, sorpresa o incluso humor. Por ejemplo, usa historias
o dilemas éticos relacionados con el contenido para que los estudiantes se
involucren emocionalmente.

0 Uso de la gamificacién: Introduce elementos de juego en los ejercicios, como
puntos, retos, niveles y recompensas. La neurociencia muestra que la dopamina,
que se libera durante actividades de juego, mejora la motivaciéon y la memoria.
Esto convierte la practica en una experiencia mas atractiva y gratificante.
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0 Aplicacién del aprendizaje activo: Involucra a los estudiantes en actividades
que los hagan pensar, analizar y resolver problemas de manera activa, en lugar
de solo recibir informacién pasiva. El aprendizaje activo mejora la conexion
neuronal y facilita la comprension y retencién de los conceptos.

0 Contextualizar y relacionar con la vida real: El cerebro aprende mejor cuando
el contenido se percibe como relevante. Relaciona los ejercicios con situaciones
cotidianas o problemas del mundo real. Por ejemplo, si estas ensefiando
matematicas, plantea problemas que incluyan situaciones de la vida diaria, como
presupuestos o planificacién de eventos.

0 Uso de la repeticion espaciada: En lugar de ejercicios concentrados en un
solo momento, programa la practica de los conceptos de manera distribuida a
lo largo del tiempo. Este enfoque ayuda a consolidar la memoria a largo plazo
y refuerza el aprendizaje.

[ Método de practica variada: Alterna el tipo de ejercicios para mantener el
interés y evitar la monotonia. Cambiar entre diferentes tipos de actividades
(como cuestionarios, ejercicios de grupo, simulaciones o experimentos) ayuda a
que el cerebro procese la informacion de multiples maneras, aumentando la
flexibilidad cognitiva.

0 Incluir elementos multisensoriales: Introduce estimulos visuales, auditivos y
kinestésicos en los ejercicios. Por ejemplo, usa graficos, videos, musica o
actividades practicas para activar diferentes areas del cerebro y mejorar la
retencion.

[ Desafios que promuevan el pensamiento critico: Disefia ejercicios que
requieran analisis, sintesis y evaluacion, en lugar de solo recordar informacion.
La neurociencia respalda que los desafios cognitivos ayudan a fortalecer las
conexiones neuronales y a hacer el aprendizaje mas profundo y duradero.

[ Feedback inmediato y constructivo: Proporciona retroalimentacion inmediata
después de los ejercicios. Esto ayuda a que el cerebro ajuste y corrija patrones
de aprendizaje en tiempo real, fortaleciendo la retencion y comprension.

0 Uso de storytelling (narracién de historias): Estructura los ejercicios como
historias o dilemas narrativos que los estudiantes deben resolver. Las historias
captan la atencion, crean un contexto emocional y hacen que el contenido sea
mas memorable.

[ Fomentar la colaboraciéon y el aprendizaje social: Involucra a los estudiantes
en ejercicios en los que trabajen en grupos o parejas. La neurociencia muestra
que el aprendizaje social activa las areas del cerebro relacionadas con la empatia
y el procesamiento de recompensas, lo que puede hacer que la experiencia sea
mas positiva y significativa.




