(L) EDUCACION @& CorRumbo
. \ L4
Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacion de la Practica

Docente: Maria Lorena Garcia Velazquez

Definicion de e Disefiar e implementar estrategias pedagdgicas adaptadas
objetivos para mejorar la atencién, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes con TDAH en el aula.

Seleccion de la e Esta accion incluye la adopcion de estrategias didacticas
accion significativa adaptadas a las necesidades de los estudiantes con
TDAH, como la estructura clara de las actividades, el uso
de ayudas visuales y la aplicacion de técnicas de
ensefianza multisensorial. Ademas, se integran practicas
de refuerzo positivo y manejo conductual para promover
un ambiente emocionalmente seguro y estimulante. Estas
estrategias tienen como objetivo fomentar una mayor
participacion de los estudiantes con TDAH y mejorar su
atencion, asi como ayudarles a regular su
comportamiento y emociones dentro del aula.

Canal de e Plataforma de Classroom, el uso de esta plataforma no solo
comunicacion facilita el acceso a la informacidn, sino que también crea
oportunidades para la participacion y el intercambio de ideas
entre los docentes y/o padres de familia.

Proyeccion de Mejora en el Clima Escolar: Crear un ambiente inclusivo,
resultados positivo y organizado que favorezca el bienestar emocional de
esperados los estudiantes, especialmente aquellos con TDAH, promoviendo

la cooperacion y el respeto mutuo entre todos los miembros de la
comunidad educativa.

Mejora en el Aprendizaje de los Estudiantes con TDAH: Mejorar
el rendimiento académico y la concentracion de los estudiantes
con TDAH a través de estrategias adaptadas a sus necesidades
especificas, con un enfoque en la autorregulacion, organizacion y
atencion.

Mejora en la Regulacién Emocional de los Estudiantes con TDAH:
Apoyar a los estudiantes con TDAH en el manejo de sus emociones,
para que puedan afrontar mejor los retos académicos y sociales
dentro del aula.

Cronograma de implementacion y evaluacion
Fecha Actividad Descripcion
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Presentacion formal a los docentes sobre el
proyecto, objetivos y estrategias para trabajar con
estudiantes con TDAH. Revision de materiales y
recursos a utilizar.

Semana 2 Capacitacion inicial para  Talleres formativos para docentes sobre
(20-24 enero docentes sobre TDAH y caracteristicas del TDAH y metodologias

Semanal  Presentacion del
(13-17 enero Proyecto ala
2025) Comunidad Docente

2025) estrategias inclusivas inclusivas para su aplicacion en el aula.
Semana 3 Distribucion de material Distribucion de guias, documentos, y
(27-31 enero didéactico y recursos de recursos adaptados sobre el TDAH y
2025) apoyo para docentes estrategias de refuerzo positivo.
Semana 4 (3- Inicio de la Comienzo de la aplicacion practica de las
7 febrero implementacion de estrategias en el aula, con observaciones
2025) estrategias en el aula iniciales del desempefio de los estudiantes.

Supervision del avance de las estrategias,
reuniones individuales con docentes para
ajustar las tacticas segun los resultados

Semana 5 Monitoreo de la
(10-14 implementacion y apoyo
febrero 2025) continuo a los docentes

obtenidos.
Encuesta de percepcion Recoleccion de datos sobre la percepcion de los
Semana5 (13 .. . . .
inicial a docentes y docentes y estudiantes sobre el clima escolar y
febrero 2025) . - . )
estudiantes la efectividad de las estrategias aplicadas.

Recopilacion y analisis de datos

e Preguntas de opcion multiple (escala Likert: totalmente de acuerdo, de acuerdo,
neutral, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo).
Preguntas abiertas para comentarios adicionales.

e Registro de observaciones en un formato de lista de control, donde se evaluarén
aspectos como: Nivel de atencion durante la clase. Participacion en actividades
grupales e individuales. Comportamientos disruptivos o cooperativos.

e Bitacoras diarias de los docentes, con registros de comportamientos especificos, tipo de
intervencién aplicada y resultados observados.

Socializacion de la experiencia
e Poner en practica un proyecto basado en neuroeducacion para trabajar con
estudiantes, especialmente aquellos con TDAH, tiene una gran importancia tanto
para el mejoramiento del aprendizaje como para la formacion profesional del
docente y la transformacion del ambiente escolar.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mas especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la

La accidn es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el

La accion es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

La accion es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es

La accion seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el

intervencion contexto general | aplicable en todas adecuada para el . o
. . . .. clima de aprendizaje.
de las asignaturas. las asignaturas. | clima de aprendizaje.
No se definen
Los resultados Los resultados
claramente los Los resultados esperados
. esperados son esperados son claros , .
Proyeccion resultados . . estan claramente definidos,
. ambiguos o y medibles, aunque . ..
de resultados esperados ni incluyen indicadores
. carecen de faltan algunos , .
esperados indicadores para .o . especificos y son realistas y
S, indicadores indicadores .
medir el éxito del , , medibles.
especificos. especificos.

modelo.

Difusion y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusion es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del
colectivo docente.

La estrategia de
difusion es
limitada, logrando
una comprension
parcial del
enfoque y un
compromiso
limitado.

La estrategia de
difusion es clara 'y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el
colectivo docente.

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
intervencion.




