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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Miriam Galindo Téllez

Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad ‘“Problematizacidn de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su prdactica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacién de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacion y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica

desde lo revisado en el médulo 1

Para los alumnos suele ser dificil la
asignatura de matematicas, lo que
provoca que pierdan el interés o la
atencidon durante la clase.

En ocasiones al ser una asignatura del
ramo de la ciencias exactas, no se
fomentan los valores <cdmo me
gustaria hacerlo

1. Pausas activas neurocoghnitivas:
Pueden ser utilizadas para mejorar
la concentracidn, Se incorporan
ejercicios fisicos breves, como
estiramientos o  juegos de

coordinaciéon, entre actividades

para activar las  funciones
ejecutivas del cerebro.
Ejemplo: Antes de resolver

problemas de algebra, se hace una
pausa de 3 minutos para jugar

enanos y gigantes, si se dice un
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ndmero par, el alumno se pone de
pie, si se dice un ndmero impar el
alumno se sienta, se puede subir o
bajar la dificultad dependiendo del
estado de animo de los alumnos.
2. Proyectos colaborativos:

Para trabajar con valores fomentar
el trabajo en equipo es importante
se puede hacer con problemas
abiertos que requieran discusion y
consenso, promoviendo valores
como la empatia y la cooperacion.
Ejemplo: Disefiar un proyecto en el
que los estudiantes calculan costos
y presupuestos para poner un
negocio, trabajando juntos para

encontrar soluciones y ganancias.

La primera propuesta se realizara en algun
momento de la clase, puede ser al inicio de
la clase si se observa que los alumnos
estan cansados o aburridos de las clases
anteriores o puede ser intermedio si
después de un tiempo de clase se
comienza a notar que los alumnos se

distraen.

La segunda propuesta se realizara para ver
el tema de nimeros positivos y negativos,
los alumnos en equipos deberan presentar

un proyecto dénde describan un producto
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avender, los ostos de realizarlo, cudles son

sus metas en ganancias etc.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

La neuroeducacién combina las ciencias del cerebro, la psicologia y la pedagogia para mejorar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque permite comprender cdmo aprende el
cerebro humano y cémo aplicar ese conocimiento para disefiar métodos de ensefianza mas
efectivos, empaticos y adaptados a las necesidades individuales. A medida que la educacion
enfrenta desafios como la diversificacion de los estudiantes, la integracion de tecnologias y la
necesidad de promover habilidades emocionales y cognitivas, la neuroeducacién llega para
ayudar a juntar todos estos conocimientos y darnos diversas herramientas que nos ayudan a

enfrentar estas problematicas.

La neuroeducacién nos dice que un cerebro en estrés o ansiedad disminuye su capacidad para
adquirir conocimientos, mientras que ambientes emocionalmente seguros y motivadores
potencian la creatividad, la memoria y la concentracién. Por ello, un enfoque neuroeducativo no
solo busca transmitir informacidn, sino también cultivar contextos que permitan a los estudiantes

prosperar en diferentes ambitos.

La implementacidon de la neuroeducacién no solo representa un avance en la calidad del
aprendizaje, sino también un cambio de paradigma en la forma en que entendemos la educacion.
Este enfoque pone al estudiante en el centro, respetando su humanidad y su potencial Unico. Al
conectar el conocimiento cientifico con la practica educativa, la neuroeducacién redefine el
propédsito de la educacidn: no solo transmitir informacidn, sino formar individuos completos, que
forma parte esencial del nuevo programa educativo “Nueva Escuela Mexicana” que nos dice la

importancia de una educacidn integral y humanista.

En conclusidn, la neuroeducacién es una herramienta indispensable para afrontar los nuevos retos

educativos. Su integracion en las aulas permite transformar el aprendizaje en una experiencia mas
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significativa, inclusiva y adaptada a las necesidades individuales. Al aprovechar los avances en las
ciencias del cerebro, podemos construir un sistema educativo que no solo eduque, sino que de

manera integral y humanista haga una nueva sociedad qué tome en cuenta las necesidades de

este nuevo presente.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacidn de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensié | neurociencia, | los te los
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacién
de planificacion, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestrauna | presentauna
pedagégica cambios en | minimos ensu | reflexiény reflexion
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
de reflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del mddulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del médulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.




\

, EDUCACION (&) CorRumbo

Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacionde | neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagoégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar enla | concentracion
S, necesidades atencidon a , memoriay
careciendo neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




