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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacidn de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir’” al Campus tu PTP es importante que autoevaltes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rubrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccidn del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

modulo 1.

El cerebro adolescente estda en una etapa de desarrollo y como docente es
importante comprender cémo esos cambios cerebrales afectan el aprendizaje, el
comportamiento y las relaciones sociales de los estudiantes, por lo que es necesario
adaptar las estrategias pedagdgicas a estas caracteristicas cerebrales y emocionales,
creando un entorno que favorezca el desarrollo cognitivo, emocional y social de los

adolescentes. Esto implica ser flexible, comprensivo y estar preparado para ofrecer
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apoyo tanto en lo académico como en lo emocional. Los estados emocionales
afectan directamente la capacidad del cerebro para procesar informacién. Un
ambiente emocionalmente positivo, motivador y seguro puede potenciar el
aprendizaje, mientras que el estrés o la ansiedad pueden bloquearlo, es importante

fomentar un ambiente que fomente la seguridad emocional de los alumnos.

Es importante fomentar un ambiente cooperativo en el aula, donde los estudiantes
puedan trabajar juntos, compartir ideas y aprender a través de la interaccidn social.
También es importante abordar temas de respeto, inclusidn y convivencia, y crear
espacios para que los estudiantes puedan expresar sus opiniones y formar
conexiones positivas, ademas se deben incluir actividades que desafien su capacidad
para pensar de manera critica y abstracta, por lo que se debe involucrar a los

estudiantes en la construccion de su propio aprendizaje y en la definicidn de metas.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias

aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Incorporar métodos de ensefianza
mas interactivos, asi como propiciar
aun mas el trabajo colaborativo o el
aprendizaje por descubrimiento.

Dejar de ser la expositora de la clase y
permitir que los alumnos sean los

protagonistas de su propio
aprendizaje.

Dejar de generalizar sobre el
aprendizaje de mis alumnos y

proponer actividades de acuerdo con
su estilo de aprendizaje vy
considerando sus diferencias.

Considerar los intereses de mis
alumnos al momento de planificar las
actividades.

Promover el desarrollo de habilidades
criticas reflexivas a través debates,
estudios de caso, simulaciones 'y
resolucion de problemas.

Promover la  educacidon inclusiva,
reconociendo y respetando la diversidad
de mis alumnos y proporcionando
recursos y metodologias que respondan a
las distintas capacidades y estilos de
aprendizaje.

Crear espacios donde los alumnos
potencien su creatividad, la exploracién y
el trabajo auténomo.

Integrar prdcticas que conecten el
aprendizaje con situaciones reales, para
que los alumnos puedan ver Ia

aplicabilidad de lo que estan aprendiendo.

Uso de metodologias activas de
aprendizaje, como el aprendizaje basado
en proyectos, la resolucion de problemas
y el trabajo colaborativo, con la finalidad
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Dejar de preocuparme por los
horarios y ser mas flexible a la
organizacion del aula, permitiendo
mas trabajo colaborativo y dinamicas
grupales.

Fomentar adin mas las habilidades
socioemocionales como la empatia, Ia
resiliencia, la comunicacién efectiva y
el trabajo en equipo.

Lograr que los alumnos visualicen la
aplicabilidad de lo que estan
aprendiendo, a través de practicas
que conecten el aprendizaje con
situaciones reales.

de crear nuevas conexiones neuronales y
el fortalecimiento de las existentes.

Organizar actividades que desafien a mis
alumnos a pensar criticamente y resolver
problemas de manera creativa, en lugar
de limitarse a la memorizacion pasiva de
conceptos.

Incorporar estrategias que favorezcan un
ambiente sano y positivo que estimule la
motivacion y el aprendizaje de los
alumnos, ademas proponer actividades
que fomenten la empatia y colaboracién
entre los alumnos.

Incorporar actividades que involucren
varios sentidos en el proceso de
ensefianza, por lo que es importante usar
materiales visuales, videos, musica vy
actividades practicas que permitan a los
alumnos experimentar el contenido de
manera activa, tocando, escuchando vy
viendo al mismo tiempo.

Utilizar pausas activas como un medio
para evitar el cansancio y estimular el
dinamismo en los alumnos.

Disefiar un entorno de aprendizaje que
tenga en cuenta la neuro-plasticidad, la
emocion, el estrés, el movimiento y la
interaccion social, creando experiencias
educativas mds efectivas y motivadoras,
con la finalidad de optimizar el
rendimiento académico, asi como
promover el bienestar integral de los
estudiantes.

Disefiar estrategias que desafien  al
cerebro, como el aprendizaje basado en
proyectos o la resoluciéon de problemas
complejos.
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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la dptica de la neuroeducacion

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicaciéon de No Aplica pocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los te los
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacién, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
ensu manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacién | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade |aunque cambios
de reflexién | transformacio | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.
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Identificaciony | No identifica | Reconoce Reconoce Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completa o evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencion intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | sonlimitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente paralos relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencién a , memoriay
careciendo | neuropsicolog | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
dgico. de los adolescentes.

adolescentes




