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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacidn de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, asegurate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDEF.

e Antes de convertiry de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevaldes tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

maddulo 1.

Después de analizar el médulo 1, se observa cédmo la neuroeducacién profundiza en
el conocimiento del desarrollo cerebral y sus implicaciones en el aprendizaje. En la
adolescencia, por ejemplo, se presentan cambios clave en la estructura cerebral que
influyen en la toma de decisiones, la gestion de emociones y las interacciones
sociales. Estos cambios, como el aumento en el volumen del cuerpo calloso y la
ultima etapa de poda sinaptica, ayudan a los estudiantes a mejorar sus capacidades
cognitivas, pero también los exponen a riesgos al tener una intensa busqueda de

recompensas sin el desarrollo completo de las funciones ejecutivas. En este
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contexto, el papel del educador es fundamental, ya que debe crear un ambiente de
aprendizaje controlado y rico en interacciones sociales que favorezca tanto la
retencién de informacién como el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Por ejemplo, en la clase de matematicas, al resolver problemas complejos, se les
ensefia a los estudiantes a dividir los problemas en pasos mds manejables,
ayudandoles a desarrollar su capacidad de planificacién y autorregulacién. Para
fomentar una toma de decisiones responsable, les pido que reflexionen sobre
diferentes estrategias de resolucién y elijan la que consideren mds efectiva, lo cual
apoya el desarrollo de sus funciones ejecutivas. Ademas, promuevo la colaboracién
en grupos pequefios para que se sientan apoyados y puedan mejorar sus habilidades
sociales, al mismo tiempo que resuelven problemas matematicos en equipo.

La plasticidad cerebral también ofrece una oportunidad valiosa en el ambito
educativo. La capacidad del cerebro para reorganizarse y fortalecer conexiones
neuronales a través de experiencias es central para el aprendizaje. El concepto de
plasticidad sindptica, impulsado por neurotransmisores como la dopamina y la
acetilcolina, permite al educador comprender cédmo disefar intervenciones
pedagdgicas efectivas que motiven y refuercen el aprendizaje. Esto implica no solo el
disefio de experiencias significativas, sino también la necesidad de identificar y
utilizar los “disparadores” bioldgicos que faciliten una experiencia de aprendizaje
productiva y adaptativa.

En este sentido, disefio ejercicios de matematicas aplicados a situaciones de la vida
cotidiana, como problemas de porcentajes relacionados con descuentos y finanzas
personales, que resultan relevantes y motivadores para los adolescentes. Al hacer
estos cdlculos, los estudiantes encuentran valor en los conceptos matematicos, lo
que genera una mayor liberacién de dopamina y fortalece su motivacién y atencién.
En cuanto a los neuromitos, su impacto en la educacidn es considerable. Las
creencias erréneas, como la idea de que “solo utilizamos el 10% del cerebro”, limitan
la comprension de la neurociencia en el aprendizaje al promover ideas sin
fundamento. Otros mitos, como que ‘“cada persona tiene un estilo de aprendizaje

Unico” o que “la educacién infantil determina la vida de una persona”, subestiman la
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complejidad y adaptabilidad del cerebro humano. Es clave reconocer que el
aprendizaje no se suscribe a una sola habilidad o estilo, sino que depende de
experiencias diversas que refuercen diferentes redes neuronales. Ademas, el mito de
que “el cerebro se apaga mientras dormimos” niega la importancia del suefio en la
consolidacién de la memoria y la reorganizacion cerebral.

Para contrarrestar estos mitos en el aula de matematicas, animo a los estudiantes a
usar multiples métodos para resolver problemas, como representacidon grafica y
verbal, en lugar de encasillarlos en un solo “estilo de aprendizaje.” También realizo
actividades de reflexién para que los estudiantes noten cémo el descanso y el suefio
son esenciales para mejorar su rendimiento, explicandoles cdmo el suefio ayuda a
consolidar la memoria de conceptos complejos, como férmulas y ecuaciones, que
vimos en clase.

Estos conceptos errdneos enfatizan la necesidad de basar la educacién en evidencias
cientificas, desarrollando practicas que, en lugar de seguir mitos, aprovechen el

potencial real del cerebro para aprender y adaptarse a lo largo de la vida.
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Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las
neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera
columna el antes y el después de la reflexién de su practica con elementos de las neurociencias
aplicadas a la educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion
pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacidn de la practica pedagdgica identifica de manera inicial
e |dentificacidn y superacidon de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica Cambios que incorporaré en mi practica
que quisiera cambiar desde lo revisado en el médulo 1

Implementaré evaluaciones formativas

Evaluaciones sumativas como mayor continuas, permitiendo que los
manera en la forma de evaluar el estudiantes reciban retroalimentacion
aprendizaje. constante 'y puedan  aplicar el

conocimiento en tareas significativas.
Esto favorece la consolidaciéon de Ia
memoria a largo plazo, esencial en la
adolescencia. Ademds, se evitarda el
neuromito de que los estudiantes solo
aprenden al final de un ciclo mediante una
gran evaluacion.

Durante la unidad de algebra, realizaré
evaluaciones formativas periddicas con
ejercicios de simplificacidn y resolucion de
ecuaciones. Al finalizar cada clase, los
estudiantes resolveran un problema
practico, y recibirdn retroalimentacién
inmediata para afianzar el aprendizaje.

Enfoque uniforme para todos los Aplicaré una diferenciacion en la
estudiantes sin  considerar  sus enseflanza mediante el Disefo Universal
diferencias individuales. para el Aprendizaje (DUA), proponiendo
diversas formas de representar el
contenido y opciones para la participacion
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Ensefianza enfocada uUnicamente en
contenidos académicos, sin incluir el
manejo de emociones.

Planeaciones de clases sin espacios
para la autorreflexion y el analisis
personal.

activa. Esto responde a los diversos
estilos y necesidades de aprendizaje de
los adolescentes y al desarrollo
neuroldgico en esta etapa, promoviendo
un aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

En una clase de geometria, algunos
estudiantes trabajaran en la
representacion grafica de figuras en papel
milimetrado, mientras que otros usaran
aplicaciones digitales para disefiarlas. De
este modo, se adaptan los recursos al
estilo de aprendizaje de cada estudiante.

Integraré el aprendizaje socioemocional
en las clases para que los estudiantes
desarrollen  habilidades de manejo
emocional, como la autorregulacién y la
empatia. Sabemos, gracias a Ia
neurociencia, que el cerebro adolescente
se estda remodelando en dreas
relacionadas con las emociones; por
tanto, incluir estrategias que ayuden a
gestionar el estrés y la motivacion
fortalecera el aprendizaje.

Al resolver problemas complejos de
matematicas, se les invitara a practicar
técnicas de respiracion para reducir la
ansiedad y a usar autoafirmaciones para
fortalecer la autoconfianza. Esto se
acompafiara de una discusidon sobre la
importancia de la resiliencia ante desafios.

Incorporaré momentos de reflexién al
final de cada actividad, permitiendo que
los estudiantes analicen su propio
aprendizaje. La autorreflexiéon fortalece
las  conexiones neuronales 'y la
consolidacion de la memoria a largo
plazo, especialmente en adolescentes que
estan desarrollando su capacidad de
autorregulacion.

Después de completar un ejercicio de
factorizaciéon, los estudiantes dedicaran
unos minutos para escribir cdmo
resolvieron el problema, qué estrategias
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Evaluacién estandarizada con poca
flexibilidad para adaptarse a los
distintos estilos de aprendizaje.

encontraron utiles y qué mejorarian en el
futuro. Esto les ayuda a tomar conciencia
de su proceso de aprendizaje.

Implementaré evaluaciones
personalizadas, donde los estudiantes
puedan elegir entre distintas formas de
demostrar su comprensién
(presentaciones, ensayos, proyectos).
Esto reconoce la diversidad de estilos de
aprendizaje 'y se alinea con Ia
neuroplasticidad, permitiendo que cada
estudiante muestre sus fortalezas y
avance de acuerdo con sus capacidades
individuales.

Al final de un proyecto de estadistica, los
estudiantes podran optar por presentar
un informe escrito, una exposicion
grafica, o un video explicativo de sus
hallazgos y conclusiones. Esto les permite
seleccionar la modalidad que mejor refleje
su comprension.

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

INDICADORES 10
Insuficiente

15 20

25

Suficiente Satisfactorio Destacado
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Aplicacién de los
conocimientos
sobre neurociencia

Integra
completamente los
conceptos de
plasticidad
cerebral,
remodelacién
neuronal y manejo
de emociones en la
planificacidny
ejecucion de
estrategias
didacticas.

Aplica la mayoria
de los conceptos
de neurociencia en
su planificacién,
pero de manera
parcial o
incompleta.

Aplica pocos
conceptos de
neurociencia, de
manera inconsistente
o limitada.

No demuestra
comprension ni
aplicacién de los
conceptos de
neurociencia en su
practica pedagdgica.

Transformacion de
la practica
pedagdgica

El PTP presenta una
reflexién profunda
que se refleja en

El PTP muestra una
reflexién y cambios
visibles, aunque

EI PTP refleja
cambios minimos en
su practica, con poca

EL PTP no muestra
cambios en sus practicas
pedagdgicas ni evidencia

cambios algunos aspectos evidencia de de reflexion sobre los
significativos y de su practica transformacién a contenidos del mdédulo.
claros en sus requieren mayor partir de los

practicas ajuste. contenidos del

pedagdgicas, mddulo.

promoviendo

ambientes

colaborativos y

empaticos.

Identificacién y
superacion de
neuromitos

Identifica y corrige
los neuromitos
presentes en su
practica
pedagdgica,
implementando
estrategias basadas
en evidencia
cientifica.

Reconoce algunos
neuromitos y
realiza cambios en
su prdctica
pedagdgica, pero
no de manera
completa o
consistente.

Reconoce pocos
neuromitos y apenas
implementa cambios
en su practica.

No identifica neuromitos
ni realiza cambios en su
practica pedagdgica.

Propuesta de
intervencion
pedagogica
centrada en el
estudiante
adolescente

Propone
intervencionesy
pertinentes,
centradas en
mejorar la
concentracion,
memoria y manejo
de emociones de
los adolescentes.

Propone
intervenciones
adecuadas, aunque
podrian mejorar en
la atencién a las
necesidades
especificas de los
adolescentes.

Las intervenciones
propuestas son
limitadas y tienen
poca relacién con las
necesidades
neuropsicolégicas de
los adolescentes.

No propone
intervenciones
pertinentes o efectivas
para los adolescentes,
careciendo de enfoque
neuropsicolégico.




