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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacion de la Practica
DOCENTE: Juan José Galindo Gonzalez

Propuesta de intervencién para fomentar un clima
asertivo de aprendizaje

Definicion de
objetivos

Contribuir a la transformacion de conductas inapropiadas e irresponsables en el uso de las
redes sociales para tener una sana convivencia, integridad emocional y proteccién de su
identidad

Concientizar al alumno sobre el uso adecuado y responsable de redes sociales, para una
mejor convivencia.

- CONTENIDO: Medidas de proteccién y mecanismos de denuncia en el rechazo a
la violencia de género, sexual y la trata de personas.

- PDA: Propone acciones de denuncia en contextos presenciales y en las redes
sociales para garantizar el derecho a una vida libre de violencia de género, sexual
y la trata de personas.

Seleccion de la
accioén significativa

Metodologia activa (ABP).
ETAPA 1. ;Qué haremos?
o Refiere las actividades por realizar a partir de una estrategia detonadora, los
contenidos disciplinares y el resultado final.

ETAPA 2. |Ese es el problema!
e Propuestas de problematicas y sus posibles causas. Segun tu criterio, 4, qué ventajas
y desventajas presentan las redes sociales?

VENTAJAS DESVENTAJAS

ETAPA 3. jUna propuesta de solucion!
e En plenaria se analizara los objetivos del proyecto, por si es pertinente modificar o
adaptar al contesto sociocultural de la comunidad.
Contribuir a la transformacién de conductas inapropiadas e irresponsables en el uso
de las redes sociales para tener una sana convivencia, integridad emocional y

proteccién de su identidad
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- Concientizar al alumno sobre el uso sobre el uso adecuado y responsable de
redes sociales, para una mejor convivencia durante el ciclo escolar.

ETAPA 4. Paso a paso.

Elaboracion de una secuencia de actividades para el desarrollo del proyecto.

Propuesta de actividades:
1.- El trabajo serd en comunidades de 4 integrantes.
2.- Presentar un dilema moral sobre el mal uso de las redes sociales. En el cual se
hablara de valores, seguridad, privacidad etc.
3.- Investigar en diferentes fuentes sobre las redes sociales. (elaborar folleto)
4.- Organicen la informacion y estructurarla a través de organizadores graficos.
5.-Entrevisten a diversos actores de la comunidad escolar a fin de recuperar los
saberes, experiencias y el tiempo de uso de las redes sociales como Facebook,
Twiter, Instagram, WhatsApp, Telegram, etc.
6.-Analicen la informacioén obtenida de la entrevista. (elaborar triptico)
7.-Registren, compartan y comparen sus hallazgos con los companeros del equipo y
en plenaria con el grupo.
8.-Dialoguen como elaborar una infografia utilizando alguna aplicacion o pagina de
internet y como la daran a conocer a la comunidad escolar.
9.- Preparar una presentacién en power point para darla a conocer a los
companeros y padres de familia

ETAPA 5. Distintas fuentes de consulta.

¢ Indagar sobre noticias periodisticas, noticias televisivas, reportajes en internet,
videos en You Tube., que aborden problematicas sobre el mal uso de las redes
sociales que denigren la identidad personal de NNA.

¢ Investigar en diferentes fuentes de consulta como se elaborar una infografia y cuales
son las partes que la integran.

e Consultar en internet como elaborar un triptico y cuales son sus caracteristicas.

e Veren YOU TUBE como elaborar un video con un dispositivo movil.

Este video sera incluido en la infografia interactiva
e Elegir diversa informacion para elaborar una presentacion en Power Point.

ETAPA 6. Unimos las piezas.
e Desarrollo del proyecto en el marco del trabajo colaborativo, el dialogo y el respeto.
Asi como a los equipos se les propuso la actividad que elegirian para presentar.
e Recapitularan las actividades realizadas hasta el momento, tomaran en cuenta los
siguientes aspectos:
- Integrar la investigacion de las redes sociales en un folleto.
- Construccion del triptico con los resultados que arrojo la entrevista.
- Elaborar un guion para realizar el video referente al mal uso de las redes
sociales.
- Realizar la infografia utilizando una aplicacién o pagina de internet .
-Preparar una presentacion en Power Point para darla a conocer a los compafieros
y padres de familia

ETAPA 7. jYa lo tenemos!
e Socializacion y valoracién de los resultados para conocer la aportacion e identificar
areas de oportunidad.
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e Pres

entacion de productos a la comunidad educativa, a través de un periédico mural

en donde se presentar los folletos y tripticos elaborados por los alumnos, también se
compartird de manera interactiva al consejo técnico y padres de familia en reunion de
informacion.

Canal de
comunicacion

e Mat
mal

eriales didacticos (folletos, tripticos, infografia) sobre las consecuencias de un
uso de internet y las redes sociales, para presentarlos en los diferentes grados y

grupos.

Proyeccion de
resultados
esperados

e Productos:

Integrar la investigacion de las redes sociales en un folleto.

Construccion del triptico con los resultados que arrojo la entrevista.

Elaborar un guion para realizar el video referente al mal uso de las redes
sociales.

Elaborar una infografia interactiva sobre el uso adecuado y responsables de las
redes sociales.

Realizar la presentacién en Power Point con la informacion obtenida.

e Presentar en la comunidad escolar.

Cronograma de implementacién y evaluacién

e Elaboracién del proyecto:
Del 2 de diciembre al 18 de diciembre.

e Evaluacion Formativa.

ALUMNO

METODOLOGIA DEL PROYECTO EL TRABAJO DE LA COMUNIDAD DIALOGO
Identifico Propongo Empleo la Participo Doy Evalué con Escucho con Me expreso Atiendo los
problemas o acciones creatividad activamente seguimiento a | honestidad mi | atencion otras con claridad y tonos y
necesidades factibles para para hacer enla mis trabajo y el de | propuestas respeto. matices
de interés atender las mejor las elaboracion compromisos los demas. orales de mis
comun. situaciones actividades. de planes de y a los de mis compafieros
identificadas trabajo. compafieros.

Recopilacién y analisis de datos

Los resultados obtenidos de las diferentes investigaciones, asi como los productos obtenidos.
Recordemos que se evalua el proceso y desarrollo del proyecto.
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Socializacion de la experiencia.

Los temas tratados en el taller Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la neuroeducacion
abonan a nuestra practica educativa con este proyecto se busca regular el tiempo frente a los dispositivos las
conductas el uso adecuado y responsable en redes sociales, para una sana convivencia reprogramar esos habitos
de los nifios a través de una comunicacién asertiva, fomentando la empatia, el apoyo en emociones positivas, el
modelado de una conducta digital efectiva, repitiendo constantemente un lenguaje positivo para que los nifios lo
puedan interiorizar, y lo puedan asumir. Para promover un buen desarrollo personal y social mediante
investigaciones dilemas morales, investigar el tiempo que pasan frente a redes sociales, 0 sea sus experiencias
con las otras personas plasmarlo en todo esto en una infografia que les resulte mas atractiva. También incluyendo
el tema sobre la privacidad la seguridad los valores éticos que sé que se involucran y el dilema moral enfocado en
los actores que involucra esto adolescentes después los papas la escuela y bueno en general, su contexto la
comunidad.

Recordemos que la nueva escuela mexicana pretende que los proyectos no solo se queden en los adolescentes,
sino tenga impacto en su contexto y sociedad.

En este proyecto se considera lo aprendido en relacién a la neurociencia

Las emociones afectan significativamente la atencién, particularmente en lo que respecta a la selectividad
atencional. Esta selectividad puede motivar acciones y comportamientos especificos, lo que resalta la importancia
del control atencional en los procesos de aprendizaje. La relacion entre atencion y funcionamiento ejecutivo es
fundamental, ya que ambos estan interconectados en el contexto educativo. Las investigaciones neurocientificas
han demostrado que las emociones son un eje determinante en el aprendizaje, especialmente durante la
adolescencia. Estructuras cerebrales como el cértex prefrontal, el hipocampo, la amigdala y el hipotalamo estan
implicadas en estos procesos, comunicandose tanto en areas emocionales como cognitivas. En este sentido, las
experiencias atractivas tienden a ser percibidas como positivas, mientras que las negativas suelen ser evitadas
(Elizondo Moreno et al., 2018).

Las emociones también cumplen funciones adaptativas y sociales. Desde una perspectiva adaptativa, actian como
mecanismos de proteccidn y supervivencia; desde una perspectiva social, para lzard (Pinedo Cantillo y Yafez-
Canal, 2020) facilitan estados afectivos, regulan interacciones sociales y promueven conductas prosociales (Pinedo
Cantillo y Yafhez-Canal, 2020). Esto implica que las emociones no solo afectan al individuo en su contexto
educativo, sino que también tienen un impacto significativo en su entorno social.

Conocer y comprender como el cerebro procesa los nuevos aprendizajes, el papel importante que juegan las
emociones, asi como contar con un espacio de sana convivencia, facilita al docente la elaboracién y aplicaciéon de
estrategias pedagodgicas efectivas para el aprendizaje, considerando las necesidades y caracteristicas de cada
alumno para generar un aprendizajes significativos.
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SECRETARIA DE EDUCAC

Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADOR
ES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de

No se definen
objetivos claros
ni especificos

Los objetivos
son imprecisos
o dificilmente

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y

objetivos para la medibles, mas especificos 0 | alcanzables dentro de un
. L, limitando su mejor delimitados plazo realista.
intervencion. L .
aplicabilidad. en el tiempo.
. . La accion es
La accion es La accion es
) relevante y . .
., poco relevante o | medianamente . La accion seleccionada
Seleccion y o aplicable en la e
. dificilmente relevante, pero , es significativa, relevante
relevancia . , mayoria de las .
aplicable en el podria no ser . y aplicable en todas las
de la . asignaturas; es . .
. - contexto general aplicable en asignaturas para mejorar
intervencion adecuada para el . N
de las todas las clima de el clima de aprendizaje.
asignaturas. asignaturas. o
aprendizaje.
No se definen Los resultados
Los resultados Los resultados
., claramente los esperados son .
Proyeccion esperados son . esperados estan
resultados . claros y medibles, .
de . ambiguos o claramente definidos,
esperados ni aunque faltan . -
resultados . carecen de incluyen indicadores
indicadores para . algunos -
esperados . o indicadores L especificos y son
medir el éxito del . indicadores b .
especificos. . realistas y medibles.
modelo. especificos.
La estrategia de | La estrategia de La estrategia de La estrategia de difusion
L difusion es difusion es difusion es clara 'y asegura una
Difusion y deficiente o limitada, facilita la comprension profunda
compromiso inexistente, logrando una comprension del del enfoque basado en
del colectivo | gificultando la comprensién enfoque, neurociencias,
comprension y el parcial del generando un generando compromiso
compromiso del enfoque y un compromiso colectivo hacia la
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colectivo
docente.

compromiso
limitado.

general en el
colectivo docente.

implementacion de la
intervencion.




