&) EDUCACION 3

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Actividad 1. Proyecto de Transformacidn de la Practica (PTP). El aprendizaje desde la ptica de la
neuroeducacion

Es momento de integrar lo hasta ahora revisado. Recupera el esbozo de mejora a su practica
docente realizado en la actividad “Problematizacion de la practica” y reformule lo expresado en

ese momento.
Para subir el PTP del médulo 1 al Campus, aseglrate de realizar los siguientes pasos:

1. Modifica el nombre del archivo (PTPM1_AAAA) cambiando las letras “A” por las iniciales

de tu nombre: PTPM1_FRVG.

e (Convierte el archivo Word en documento PDF. Sélo podras cargar en Campus archivos
PDF.

e Antes de convertir y de “subir” al Campus tu PTP es importante que autoevalles tu
producto y te asegures de que cumpla con todos los componentes solicitados. Apdyate

de la rdbrica incluida al final del formato de entrega.
2. Accede al Campus virtual y localiza la seccion del PTP correspondiente al mddulo 1.

3. Carga el archivo del PTP. Si tienes duda, recuerda revisar los videos tutoriales

compartidos al inicio del taller, o contacta a tu asesora/asesor para pedir ayuda.

Anote en el siguiente espacio sus conclusiones después de interactuar con los contenidos del

mddulo 1.

Estoy realmente contenta por todo lo aprendido en la ponencias con los especialistas y
las lecciones de este manual me ha caido el veinte en muchos errores que tenemos los
maestros con nuestros alumnos en las aulas pero ahora todo esto lo estoy aplicando
con ellos.

Antes utilizaba estrategias disciplinarias tradicionales que se centran en el control del

comportamiento sin considerar las necesidades emocionales y cognitivas de los




adolescentes. Estas practicas no aprovechan las opo
plasticidad cerebral propia de esta etapa de desarrollo, lo que limita el potencial de

aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

El cerebro adolescente se encuentra en un proceso de desarrollo crucial, caracterizado
por:

Plasticidad neuronal: Alta capacidad de aprendizaje y adaptacion, pero también mayor
vulnerabilidad a influencias negativas.

El aprendizaje significativo es un enfoque que se centra en la comprensién profunda y

la conexién de nuevos conocimientos con lo que el estudiante ya sabe.

Utilizando los conocimientos que sobre neurociencias aplicada a la educacién que
poseo en este momento, tengo un cambio en mi practica pedagdgica para centrarme

en estrategias que favorezcan un aprendizaje significativo.

Ahora entiendo que los adolescentes tienen todos los circuitos neuronales necesarios
para poner en marcha las funciones ejecutivas, pero lo que les falta son experiencias
que refuercen las vias neuronales o eliminar a otras. Este tamizaje natural tiene un
propdsito, adaptarse para enfrentar a las situaciones de su vida cotidiana.

En este contexto, el papel del educador se convierte en el de un facilitador que guia a
los estudiantes a través de experiencias practicas y reflexivas. Al proporcionar
retroalimentacion constructiva y alentar la curiosidad, los profesores pueden motivar a
los alumnos a explorar y profundizar en su aprendizaje, lo que resulta en un proceso
educativo mas dinamico y efectivo.

En resumen, al integrar los conocimientos de las neurociencias en la practica docente,
se pueden crear condiciones Optimas para que los estudiantes desarrollen no solo su
capacidad cognitiva, sino también su deseo intrinseco de aprender.




Formato de entrega del'F

El aprendizaje desde la 6ptica de la neuroeducaciéon

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdgica para centrarse en estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos del mddulo 1 sobre las

neurociencias aplicada a la educacion.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la primera columna
el antes y el después de la reflexion de su practica con elementos de las neurociencias aplicadas a la

educacion.

Aseglrese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de intervencion

pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia
e Transformacion de la practica pedagdgica identifica de manera inicial

Identificacidon y superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagoégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi practica
desde lo revisado en el médulo 1

Transformaciéon de Ia

Pedagdgica

practica

TRANSFORMACION DOCENTE

Propuesta de Intervencion Pedagogica
Centrada en el Adolescente: Neurociencia y
Transformacion Docente

Esta propuesta se centra en mejorar la
practica pedagogica para adolescentes,
integrando conocimientos de neurociencia y
desmintiendo neuromitos comunes. Se
basa en una intervencion que considera las
particularidades del cerebro adolescente y
promueve un aprendizaje significativo y
efectivo.

Transformacion de la Practica

Pedagégica

Para aprovechar al maximo la plasticidad
neuronal y las caracteristicas del cerebro
adolescente, se propone:

Enfoque en la motivacién intrinseca:
Disefnar actividades desafiantes,
relevantes y significativas para el
estudiante, fomentando la autonomia y el




) EDUCACION

s . Incluir proyectos,
trabajo colaborativo y gamificacion.

Aprendizaje activo y experiencial:
Priorizar actividades que involucren Ia
participacién activa del estudiante, como
debates, experimentos, resolucion de
problemas y aprendizaje basado en
proyectos. Minimizar la ensefianza pasiva
y memoristica.

Adaptacion a los ritmos de aprendizaje:*
Considerar la variabilidad individual en el
ritmo de aprendizaje y ofrecer diferentes
opciones de acceso a la informacion y
apoyo.

Integracion de las emociones: Crear un
ambiente de aprendizaje seguro,
respetuoso y positivo, donde los
estudiantes se sientan cédmodos
expresando sus emociones. Laregulacion
emocional es clave para el aprendizaje.

Enfasis en la metacognicién: Ensefiar a los
estudiantes a reflexionar sobre sus
propios procesos de aprendizaje,
identificar sus fortalezas y debilidades, y
desarrollar  estrategias de estudio
efectivas. Promover la autoevaluacién y
la autorregulacion.

Uso de la tecnologia educativa: Utilizar
herramientas tecnoloégicas que
favorezcan el aprendizaje activo, la
colaboracién y la personalizacidn.

Identificacion y Superacion de Neuromitos:

Es crucial desmontar creencias erroneas
sobre el cerebro y el aprendizaje
(neuromitos):

So6lo usamos el 10% del cerebro Es falso.
Se utilizan todas las areas del cerebro,
aunque no simultaneamente.




VEDUCACION

E rebrales dominantes
(izquierdo logico, derecho creativo)":
Ambas funciones se integran, la
especializacién es relativa.
"Escuchar musica clasica mejora la
inteligencia":

No hay evidencia cientifica que lo
confirme.
"Los estilos de aprendizaje (visual, auditivo,
kinestésico) determinan la forma de
ensenar": La adaptacion a las necesidades
individuales es crucial, pero la
generalizacion de estilos es simplista.

Evaluacion: La evaluacion debe ser
formativa y continua, centrandose en el
progreso del estudiante y no solo en el
resultado final. Se deben utilizar diferentes
métodos de evaluacion  (proyectos,
portafolios, pruebas de desempefo) que
reflejen el aprendizaje holistico.

Formacion Docente: Es fundamental que
los docentes reciban formacion continua en
neurociencia  educativa para  poder
implementar estas estrategias de manera
efectiva. Se debe promover la colaboracion
entre docentes y la creacion de
comunidades de practica.

Esta propuesta es un punto de partida. Se
debe adaptar a las necesidades especificas
del contexto escolar y de los estudiantes
como lo maneja la NEM en los nuevos
planes y programas de estudio.




W) EDUCACION ey

Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion
Proyecto de Transformacién de la Practica

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: El aprendizaje desde la ptica de la neuroeducacién

INDICADORES | Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Aplicacion de No Aplicapocos | Aplicala Integra
los demuestra conceptos de | mayoria de completamen
conocimientos | comprensid | neurociencia, | los telos
sobre nni de manera conceptos conceptos de
neurociencia aplicacion inconsistente | de plasticidad
delos o limitada. neurociencia | cerebral,
conceptos en su remodelacion
de planificacidn, | neuronal y
neurociencia pero de manejo de
en su manera emociones en
practica parcial o la
pedagdgica. incompleta. | planificaciony
ejecucion de
estrategias
didacticas.
Transformacion | EL PTP no El PTP refleja | EI PTP EI PTP
de la practica muestra cambios muestra una | presenta una
pedagégica cambios en | minimos en su | reflexidny reflexién
sus practicas | practica, con | cambios profunda que
pedagdgicas | poca visibles, se refleja en
ni evidencia | evidenciade | aunque cambios
dereflexién | transformacid | algunos significativos y
sobre los n a partir de aspectos de | claros en sus
contenidos | los su practica practicas
del médulo. | contenidos requieren pedagdgicas,
del mddulo. mayor promoviendo
ajuste. ambientes

colaborativos
y empaticos.




Identificaciony | No identifica | Reconoc® Identificay
superacion de neuromitos | pocos algunos corrige los
neuromitos ni realiza neuromitosy | neuromitosy | neuromitos
cambios en | apenas realiza presentes en
su practica implementa cambios en su practica
pedagdgica. | cambios ensu | su practica pedagdgica,
practica. pedagdgica, | implementand
pero no de o estrategias
manera basadas en
completao evidencia
consistente. | cientifica.
Propuesta de No propone | Las Propone Propone
intervencién intervencion | intervencione | intervencion | intervencione
pedagégica es s propuestas | es sy
centrada en el pertinentes | son limitadas | adecuadas, pertinentes,
estudiante o efectivas y tienen poca | aunque centradas en
adolescente para los relacion con podrian mejorar la
adolescente | las mejorar en la | concentracion
S, necesidades atencidén a , memoriay
careciendo | neuropsicoldg | las manejo de
de enfoque | icas delos necesidades | emociones de
neuropsicol | adolescentes. | especificas los
ogico. de los adolescentes.

adolescentes




