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Reconectar con mis estudiantes de secundaria a través de la Neuroeducacion

Proyecto de Transformacidén de la Practica

Propuesta de intervencion para fomentar un clima asertivo de aprendizaje

Definiciéon de objetivos

Crear un ambiente de aprendizaje positivo y asertivo que promueva el bienestar
emocional y académico de los estudiantes de primer grado de telesecundaria.
Objetivos Especificos:
e Integrar contenidos de autorregulacién emocional en el plan analitico.
e Desarrollar habilidades de comunicacién asertiva entre estudiantes y
docentes.
e Implementar estrategias de resolucion de conflictos basadas en el respeto y la
empatia.

Seleccion de la accion
significativa

Implementacion de talleres de inteligencia emocional y comunicacion asertiva.

Estos talleres son esenciales para mejorar el clima de aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes y docentes desarrollar habilidades emocionales y comunicativas
cruciales.

Los talleres se integrardn en los distintos campos formativos, mediante actividades
practicas y reflexivas que refuercen los contenidos curriculares.

Talleres de Inteligencia Emocional

Actividad: Identificacién de Emociones

Descripcion: Los estudiantes participardn en dindmicas donde identificardn y
expresardn sus emociones a través de juegos de rol y discusiones grupales.

Con esto los estudiantes aprenden a reconocer y nombrar sus emociones, facilitando
una mejor autorregulacion.

Actividad: Diario Emocional

Descripcion: Los estudiantes llevardn un diario donde registren lo que realizaron
durante el dia, asi como sus emociones y reflexionardn sobre las situaciones que las
provocaron, para fomentar la autorreflexion y el autoconocimiento emocional.

Actividad: Circulos de Didlogo

Descripcion: Se organizardn circulos de didlogo donde los estudiantes podrin
expresar sus opiniones y sentimientos sobre temas relevantes en un ambiente seguro
y respetuoso y asi promover la escucha activa y el respeto por las opiniones de los
demas.

Actividad: Mediacién Escolar

Descripcion: Formacién de un grupo de mediadores escolares entre los estudiantes,
quienes ayudardn a resolver conflictos entre sus compaifieros para la resolucién
pacifica de conflictos y el liderazgo positivo.
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Actividad: Proyectos Colaborativos

Descripcion: Los estudiantes trabajardn en proyectos grupales que requieran
cooperacion y coordinacién, como la creacién de murales o la organizaciéon de
eventos escolares, pues con esto se pretende fomentar el trabajo en equipo y la
colaboracidn.

Actividad: Juegos Cooperativos

Descripcion: Juegos y dindmicas que requieran la cooperacion de todos los
participantes para alcanzar un objetivo comun. Con ello fortalecer los lazos entre los
estudiantes y promover un ambiente de apoyo mutuo.

Canal de
comunicacion

Grupo de WhatsApp actividades escolares.

La red social permite un acceso constante a la informacion y recursos relacionados
con la intervencion. Las actividades facilitan la interaccién directa y la resolucién de
dudas.

Se incentiva la participacion activa mediante recordatorios, encuestas de opinion y
espacios de discusion en linea.

Proyeccion de
resultados esperados

Mejora en el Clima Escolar: Indicadores como la reduccion de conflictos y el
aumento de interacciones positivas.

Impacto en el Aprendizaje: Mejora en el rendimiento académico y en la participacion
activa de los estudiantes.

Indicadores Especificos:

Encuestas de satisfaccion y bienestar emocional.

Evaluaciones de desempefio académico antes y después de la intervencion.

Registro de incidentes disciplinarios.

Cronograma de implementacién y evaluacion

Fase

Presentacién
Implementacion
Evaluacion Intermedia
Evaluacion Final

Fecha

Enero 2025

Febrero - Junio 2025
Abril 2025

Julio 2025

Recopilacion y analisis de datos

e Encuestas: Para medir la percepcion del clima escolar y el bienestar emocional.

e Observaciones en Aula: Para evaluar la aplicacion de las estrategias de comunicacion asertiva.

e Evaluaciones Académicas: Para analizar el impacto en el rendimiento académico.

Socializacion de la experiencia
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SECRETARIA DE EDUCACION

e Compartir Aprendizajes: Se organizardn sesiones de retroalimentaciéon donde se presentardn los
resultados y aprendizajes de la intervencion.

e Enfoque Colaborativo: Se promoverd la colaboracién entre docentes mediante grupos de trabajo y
talleres de formacién continua, facilitando la adopcidn y aplicaciéon de las estrategias en todas las

asignaturas y grados.

Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA:

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADO
RES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Definicion de
objetivos

No se definen
objetivos claros ni
especificos para la

intervencion.

Los objetivos son
imprecisos o
dificilmente

medibles,
limitando su
aplicabilidad.

Los objetivos son
claros y medibles,
aunque podrian ser
mads especificos o
mejor delimitados en
el tiempo.

Los objetivos son claros,
especificos, medibles y
alcanzables dentro de un
plazo realista.

Seleccion y
relevancia de
la
intervencion

La accién es poco
relevante o
dificilmente

aplicable en el
contexto general
de las asignaturas.

La accioén es
medianamente
relevante, pero

podria no ser

aplicable en todas
las asignaturas.

La accién es
relevante y aplicable
en la mayoria de las

asignaturas; es
adecuada para el
clima de aprendizaje.

La accioén seleccionada es
significativa, relevante y
aplicable en todas las
asignaturas para mejorar el
clima de aprendizaje.

Proyeccion
de resultados
esperados

No se definen
claramente los
resultados
esperados ni
indicadores para
medir el éxito del
modelo.

Los resultados
esperados son
ambiguos o
carecen de
indicadores
especificos.

Los resultados
esperados son claros
y medibles, aunque
faltan algunos
indicadores
especificos.

Los resultados esperados
estan claramente definidos,
incluyen indicadores
especificos y son realistas y
medibles.

Difusién y
compromiso
del colectivo

La estrategia de
difusién es
deficiente o
inexistente,

dificultando la
comprension y el
compromiso del

La estrategia de
difusién es
limitada,
logrando una
comprension
parcial del
enfoque y un

La estrategia de
difusién es clara y
facilita la
comprension del
enfoque, generando
un compromiso
general en el

La estrategia de difusion
asegura una comprension
profunda del enfoque
basado en neurociencias,
generando compromiso
colectivo hacia la
implementacion de la
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colectivo docente.

coOmpromiso
limitado.

colectivo docente.

intervencion.




