Formato de entrega del PTP primera parte

El aprendizaje desde la éptica de la neuroeducacion

Describa un cambio a realizar en su practica pedagdégica para centrarse en
estrategias que favorezcan el aprendizaje significativo utilizando los conocimientos

del mdédulo 1 sobre las neurociencias aplicada a la educacién.

Recupere el esbozo de la actividad “Problematizacion de la practica” y anote en la

primera columna el antes y el después de la reflexidon de su practica con elementos

de las neurociencias aplicadas a la educacion.

Asegurese de que en la narrativa de la segunda columna refleje una propuesta de

intervencién pedagdgica centrada en el estudiante adolescente los siguientes

aspectos:

e Aplicacion de los conocimientos sobre neurociencia

o Transformacion de la practica pedagdégica identifica de manera inicial

e Identificaciéony superacién de neuromitos

Aspecto de mi practica pedagégica
que quisiera cambiar

Cambios que incorporaré en mi
practica desde lo revisado en el
maédulo 1

Mi reflexion sobre el antes y después
de mi practica docente esta enfocada
en miintervenciéon pedagégica ya que
antes era muy comun utilizar el
dictado para introducir a los alumnos
a un tema, asi como utilizarlo de
estrategia para mantener el orden
enfocando la mayor parte del tiempo
de la clase en controlar la disciplina
del grupo y muy poco tiempo me
quedaba para ensefiar, me funcionaba
la estrategia para mantenerlos
callados, pero realmente no me senti

1. Actividades Ludicas y Creativas en
el Aula

Para mejorar la memoriay la
concentracion, es esencial hacer el
aprendizaje interesante y participativo.
Aqui algunos ejemplos:

e Juegos de memoriay
concentracion: Juegos como
“Simén dice” o variantes
modernas como juegos de
memoria digitales pueden
ayudar a mejorar la retenciony
atencion. Crear dindmicas de
grupos con retos y recompensas




satisfecha con mi trabajo, sabia que
estaba haciéndolo mal.

Analizando lo aprendido en el médulo
1, es importante implementar la
validacién del conocimiento, construir
confianza en los alumnos, hacer que
los aprendizajes sean significativos
seleccionando experiencias de los
propios alumnos, orientarlos a
desarrollar habilidades como la
autorregulacion de sus emociones. En
la adolescencia, el cerebro atraviesa
una importante remodelacion,
especialmente en areas relacionadas
con la memoria, la atencidny el
manejo de las emociones.

El siguiente neuromito es muy comun
en nivel secundaria, de hecho
aplicamos examenes para identificar
el tipo de aprendizaje de cada alumno,
por lo cual menciono a continuacion
la correccidny su estrategia basada en
evidencia cientifica.

Neuromito: “Existen estudiantes
visuales, auditivos y kinestésicos”

e Correccion: No hay evidencia
concluyente de que adaptar la
enseflanza a un estilo de
aprendizaje especifico (visual,
auditivo o kinestésico) mejore
el aprendizaje. Todos los
estudiantes pueden
beneficiarse de una variedad de
métodos de ensefhanza.

también puede motivar a los
estudiantes.

Gamificacion del contenido
académico: Convertir lecciones
en juegos interactivos, donde los
estudiantes ganen puntos,
superen niveles o reciban
recompensas virtuales, fomenta
la participacidén activa y refuerza
el aprendizaje a largo plazo.

Arte y expresion creativa:
Proyectos de dibujo, pintura,
teatro o escritura creativa
relacionados con el contenido
que se esta aprendiendo ayudan
a consolidar el conocimiento de
forma creativa, a lavez que
desarrollan habilidades de
concentracion.

Mindfulness y ejercicios de
respiracion: Incluir breves
practicas de mindfulness, como
la respiraciéon consciente, ayuda
a que los estudiantes aprendan
a gestionar su atenciény
emociones, regulando la
ansiedad y aumentando la
claridad mental.

Técnicas de estudio
multisensoriales: Incluir
materiales que involucren los
diferentes sentidos, como notas
visuales, grabaciones de audio o
movimientos (aprendizaje




Estrategia Basada en
Evidencia: Usar un enfoque
multisensorial que combine
imagenes, sonidos,
movimientos y actividades
practicas para enriguecer el
aprendizaje. Esto ayuda a que
el cerebro procese la
informacién de diferentes
maneras, promoviendo una
mejor retencioén.

El siguiente neuromito yo lo
aprendi en la preparatoria y asi
seguia pensando que era cierto
hasta ahora con el curso, me
doy cuenta que no esta
comprobado.

“Solo el hemisferio izquierdo
es logicoy el derecho es
creativo”

Correccion: Aungue existen
ciertas especializaciones, los
hemisferios cerebrales estan
altamente interconectadosy
trabajan juntos en la mayoria
de las tareas.

Estrategia Basada en
Evidencia: Disefiar actividades
que integren tanto el
pensamiento légico como el
creativo, como proyectos de
resoluciéon de problemas que
requieran analisis y
originalidad. Esto refleja el
modo en que el cerebro

kinestésico), facilita la
memorizaciény comprension.

2. Actividades Colaborativas y
Competencias Socioemocionales

La adolescencia es una etapa de alta
sociabilidad; por ello, trabajar en grupo
ayuda a fortalecer habilidades de
memoria, concentracidon y control
emocional:

e Dinamicas de rol o debate:
Estas actividades permiten que
los adolescentes expresen sus
emociones, opinionesy
reflexionen sobre las ideas de
otros, fortaleciendo habilidades
de concentraciény empatia. El
debate o los juegos de rol
relacionados con temas
académicos también ayudan a
retener informacion.

o Talleres de educacion
emocional: Fomentar espacios
para reflexionar sobre las
emociones, incluyendo cémo
identificarlas y gestionarlas,
ayuda a los estudiantes a
mejorar su autocontroly
resiliencia.

3. Involucrar a las Familias en el
Proceso de Aprendizaje

El rol de las familias es crucial en el
desarrollo de estas habilidades en
adolescentes. Algunas estrategias
incluyen:




realmente procesal la
informacion.

Corregir los neuromitos en la practica
pedagégicay aplicar estrategias
basadas en neurociencia permite un
entorno de aprendizaje mas efectivoy
enriquecedor. Invertir en practicas
respaldadas por la ciencia no solo
mejora el aprendizaje, sino que
también fortalece el desarrollo
cognitivoy emocional de los
estudiantes.

¢ Talleres o charlas para padres
sobre el desarrollo
adolescente: Ensefar a las
familias sobre los cambios
cerebrales y emocionales que
atraviesan los adolescentes les
ayuda a entender mejor las
necesidades y desafios de sus
hijos.

« Rutinas y apoyo en el hogar:
Sugerir a las familias que
fomenten habitos saludables
como una buena alimentacion,
suefo regular, y tiempos de
desconexion de dispositivos
electronicos. Estos factores son
clave para el desarrollo de la
memoria y la concentracion.

¢ Actividades conjuntas:

Proponer ejercicios de memoria
o mindfulness que se puedan
hacer en familia. Por ejemplo,
juegos de mesa que requieran
concentracion, meditacion en
conjunto o hasta leer en voz alta
y discutir algun tema.

¢ Comunicacién constante con
el docente: Promover reuniones
periédicas entre el docentey la
familia para retroalimentarse
sobre el progreso de cada
estudiante en sus habilidades de
memoria, concentraciony
manejo de emociones.

Ejemplo de Implementacion




Imaginemos una clase de ciencias
donde los estudiantes crean un cémic
que explica un proceso bioldgico,
trabajando en equipos. Esta actividad
involucra:

e Memoriay concentracion: Los
estudiantes deben recordar
conceptos clave.

e Creatividad: Dibujary narrar en
formato de comic los obliga a
usar su imaginacion.

« Trabajo colaborativo: Refuerzan
habilidades sociales al
compartiry discutir ideas.

¢ Retroalimentacion familiar:
Pueden llevar el cdmic acasay
explicar a sus familiares el tema
aprendido, fortaleciendo la
comprension.

Este enfoque de aprendizaje no solo
contribuye a mejorar las habilidades de
los adolescentes, sino que también
promueve un ambiente positivo en el
aulayen el hogar, donde todos estan
involucrados en el proceso de
crecimiento académico y personal del
estudiante.

Integrar actividades ludicas y creativas
en el aula, junto con la participacion de
las familias, puede ser clave para
potenciar la memoria, la concentracioén
y el manejo emocional de los
adolescentes. Al hacerlo, se les
proporciona un entorno de aprendizaje
enriquecedor que apoya su




remodelacion (poda sinapticay
mielinizacién).




